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Ga choi udng nhiéu nudc bi bénh gi va cach
phong tranh

Ga choi la mét trong nhiing loai gia cdm ph6 bién trong cac cudc thi dau va truc
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tuyén clp cl. Tuy nhién, viéc cham séc ga choi khéng hé don gian, nhat la khi
chling gap van dé vé sic khdoe nhu udng nhiéu nudc. Vay, ga choi uéng nhiéu nudc
bi bénh gi va lam sao dé phong tranh?

Trudc hét, khi ga choi uéng nhiéu nuéc, c6 thé chiing dang mac phai mét sé bénh
nhu tiéu chdy, bénh ly vé than hoac tham chi la viém dudng tiéu hda. Viéc uéng
nhiéu nudc cé thé la dau hiéu cdnh bdo cho ngudi nudi dé€ tim cach diéu tri sém. bé
dam bao stic khoe cho ga choi, ngudi nudi can phai chl y dén khdu phan an uéng,
vé sinh chuéng trai va cung cap du dinh dudng can thiét.

Ngoai viéc cham séc stc khde cho ga, ngudi choi ga choi cling can quan tam dén
cac yéu t6 khac dé€ dam bao thang lgi trong cac cudc truc tuyén cip cl. Diéu nay
bao gébm viéc chon giéng ga tét, huan luyén ky nang chién dau va khbéng thé thiéu
phan quan trong la nud6i dudng tinh than chién dau cho ga.

Mot trong nhitng cach dé€ tang cuong stic khde va kha nang chién dau cta ga choi
la cung cap cho chiing ché do an uéng hop ly, dd chat dinh dudng va thudng xuyén
ki€m tra sirc khée dinh ky. Bén canh dé, mdi truong song cling can ddm bao sach
sé, thodng mat dé tranh cac bénh tat phat sinh.

Tém lai, viéc cham séc ga choi khong chi dung lai & viéc cho an uéng day da ma
con can chl y dén stc khoe tong quat dé ddm bao ching lubn trong trang thai tét
nhat khi tham gia cac cudc truc tuyén clp cl. Hi vong nhitng thong tin trén sé gilp
ich cho ban trong viéc nu6i dudng va cham sdéc ga choi cia minh.
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