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Gidao Duc Thé Chat Tai Pai Hoc Su Pham TP.HCM
Va Nhiing Piéu Thu Vi Vé sv388 truc tiép cua dao

Gido duc thé chat tai Pai hoc Su pham TP.HCM khong chi gitp sinh vién nang cao
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strc khde ma con md ra nhiéu co hdi tha vi khac. Trong béi cdnh hién nay, gido duc
thé chat khong chi don thuan la rén luyén thé luc, ma con la co hoi dé tim hiéu vé
nhitng hoat déng giai tri nhu sv388 truc ti€p cua dao.Cac hoat dong thé thao tai
truong khong chi ding lai ¢ cdc mon truyén théng nhu béng da, bong chuyén, ma
con c6 nhing tro chai mang tinh chién thuat cao, doi hdi sy nhay bén va tu duy
giong nhu sv388 truc ti€ép cua dao. Nhitng tro choi nay khéng chi gilp sinh vién thu
gian sau gid hoc cdng thang ma con cai thién kha nadng phan xa va quan ly thoi
gian.Mot diém hap dan cua sv388 truc tiép cua dao la tinh tuong tac va cam giac
hoéi hop ma né mang lai. Khi tham gia, nguoi chai can cé chién lugc ré rang va biét
cach quan ly tai chinh hiéu qua. Diéu nay gilp sinh vién phat trién ky nang quan ly,
diéu rat hitu ich trong cudc séng hang ngay va cong viéc sau nay.Ngoai ra, tai Dai
hoc Su pham TP.HCM, céc cau lac b6 thé thao thuong xuyén t6 chirc cac su kién
giao luu, tao diéu kién cho sinh vién gap g&, két n6i va hoc hai Ian nhau. Nhitng budi
giao luu nay khong chi la co hoi dé gidi tri ma con la dip dé thuc hanh ky nang dam
phan va lam viéc nhém, diéu ma sv388 truc tiép cua dao cling cé thé mang lai.Tém
lai, gido duc thé chat tai Dai hoc Su pham TP.HCM khong chi la vé thé thao, ma con
la cdnh clra md ra cho nhiéu hoat dong thu vi va bé ich, trong dé c6 sv388 truc tiép
cua dao. Diéu nay khéng chi gitp sinh vién phat trién toan dién ma con mang lai
nhiéu gia tri thiét thuc cho cudc song cla ho.
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