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Bong da ludn la mon thé thao hdp dan va thu hat hang triéu ngudi ham mo trén
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khap thé gidi. Tai Viét Nam, bédng da khong chi la mbét mén thé thao ma con la niém
dam mé chdy bong cla nhiéu ngudi. Kém theo dd, cac loai hinh obanai trong béng
da cling tréd nén pho bién hon bao gio hét. Vay nhiing loai hinh cé cugc nao dang
duoc ua chudng nhat hién nay?

Dau tién phai k€ dén obanai ty so tran dau. Pay la loai hinh ca cugc don gian va dé
hi€u, khi nguoi chaoi chi can du doan két qua cudi cung cla tran dau. Loai hinh nay
khong chi dua vao may man ma con doi hdi nguoi choi cé sy am hi€u nhat dinh vé
doi béng va phong dd hién tai clia cac cau tha.

Ngoai ra, obanai kéo chau A ciing 1a mot lya chon phé bién. Khac véi ty s6 tran
dau, kéo chau A doi hdi ngudi chai phai cé kién thic sau réng vé chién thuat, 16i
chai cla ting doi. Pay la loai hinh khong chi dua vao két qua thang thua ma con
lién quan dén cach biét diém sé gilra hai dbi, tao nén su hap dan va kich tinh cho
tran dau.

M6t hinh thdc tha vi khac 1a obanai téng s6 ban thang. Ngudi choi sé dy doan téng
s0 ban thang sé dugc ghi trong moét tran dau. Loai hinh nay thuong phu hop véi
nhirng tran dau cé su chénh léch I16n vé thuc luc gitta hai ddi, khi ma kha nang ghi
ban la rat cao.

Cu6i cung, khong thé khdong nhac dén obanai cau thu ghi ban dau tién. Pay la loai
hinh cd cugc mang lai nhiéu cdm xuc, khi nguoi chai phdi du dodn cau thd nao sé
ghi ban mé ty sé cho tran dau. Loai hinh nay doi hai su hiéu biét vé phong do cla
ting cau tha va céch bo tri doi hinh cda huan luyén vién.

Tém lai, du ban la nguoi chai méi hay da cé kinh nghiém, viéc hi€u rd vé ting loai
hinh obanai sé gitp ban dua ra quyét dinh sang sudt va tan hudng niém vui tr mén
thé thao vua nay.
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