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Gido duc thé chat trong nha trudong khong chi mang lai lgi ich stirc khée ma con la
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nén tdng phat tri€én toan dién cho hoc sinh. Nhirng hoat déng thé thao gilip cac em
ren luyén thé luc, tdng cudng sic manh va su linh hoat. Tuy nhién, bén canh viéc
tap luyén, mot sé hoc sinh va phu huynh con quan tam dén cac hoat dong gidi tri
khdc nhu cac tro choinet zero.Trong vai nam gan day, viéc tham gia cac tro chainet
zerotrd nén phé bién, dac biét la trong gidi tré. Nhiing tro choi nay khéng chi mang
lai cdm gidc hoéi hdp ma con la mot cach dé thu gidn sau nhiing gid hoc cang thang.
Tuy nhién, diéu quan trong la can phai cé su can nhac ky luéng dé€ khong anh hudng
dén viéc hoc tap va sic khde.Céc truong hoc hién nay cé thé tich hgp gido duc thé
chat véi cac hoat dong gidi tri lanh manh dé tao su can bang. Vi du, té chiric cac giai
dau thé thao no6i bé hodc cac budi ngoai khda két hgp véi cac hoat ddong gidi tri céd
thé mang lai nhiéu lgi ich. Diéu nay khong chi gitip hoc sinh phét trién ky nang giao
tiép, lam viéc nhdm ma con gidm thiéu su phu thubc vao céac tro choinet zero.Cudi
clng, gido duc thé chat can dugc xem la mot phan khong thé thiéu trong chuong
trinh hoc. Bang cach két hgp vdi cac hoat dong giai tri lanh manh, chdng ta cé thé
gilp hoc sinh phat trién toan dién, tranh xa cac tadc dong tiéu cuc tir nhiing tro
choinet zerokhdng lanh manh. Chinh vi th&, phu huynh va nha trudong can cé su
hudng dan ding dan dé€ bdo vé tuong lai cla thé hé tré.
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