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Yéu Cau Can Pat Mén Gido Duc Thé Chat va Tac
Pdéng Cua gido duc thé chat trong truéong dai hoc

Mén gido duc thé chat luén déng vai tro quan trong trong hé thong gido duc, khdng
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chi gilp réen luyén strc khde ma con phét trién k¥ nang xa hoi. D€ dat yéu cau mon
hoc nay, hoc sinh can nam viing cac ky nang co ban nhu chay, nhay, boi 10i va thuc
hién cac bai tap thé duc nhém. Tuy nhién, trong béi cdnh x& hdi ngay cang phat
trién, cac hoc sinh va phu huynh ngay cang quan tdm dén viéc cai thién thanh tich
hoc tap qua nhiéu phuong phap khac nhau, trong dé cé ca viéc tham gia vao cac
hoat dong gido duc thé chat trong truong dai hoc.

gido duc thé chat trong truong dai hoc khong chi xuat hién trong linh vuc giai tri
ma con cé dnh hudng I6n dén tinh than va thé chat cla nguodi tham gia. Viéc tham
gia gido duc thé chat trong truong dai hoc cé thé gilp cai thién kha nang phan
doan, su nhanh nhay va tinh than déng doi - nhiing yéu t6é quan trong trong gido
duc thé chat. Tuy nhién, can phai cé su ki€m soat va diéu chinh hop ly dé tranh
nhitng tac déng tiéu cuc.

Hoc sinh va phu huynh can lya chon nhitng hinh thic gido duc thé chat trong
truong dai hoc lanh manh, cé tinh gido duc cao dé€ hé trg qué trinh hoc tap va ren
luyén thé chat. Cac hoat ddng nay khéng chi mang lai niém vui ma con gidp rén
luyén ky nang tu duy, chién thuat va su kién tri.

TOm lai, d€ dat yéu cau can thiét trong mon gido duc thé chat, ngoai viéc tap
trung vao céac bai tap truyén thong, hoc sinh cling cé thé tan dung cac hoat dong
gido duc thé chat trong truong dai hoc mot cach hiéu qua. Diéu quan trong la phai
duy tri su can bang gitta hoc tap va giai tri, ddm bao sic khoe toan dién ca vé thé
chat Ian tinh than.
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