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Gido Duc Thé Chat Canh Diéu 10 va Méi Quan Tam
Hién Nay

Gido duc thé chat luon la mét phan quan trong trong chuong trinh hoc cda hoc sinh.
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Dac biét, chuong trinh Canh Diéu 10 tai Viét Nam khdéng chi tap trung vao viéc phat
trién thé chat ma con huéng dén viéc nang cao tinh than va sic khde téng quat cua
hoc sinh.

Gan day, mot s6 phu huynh va hoc sinh da tim ki€m nhiing théng tin lién quan dén
gido duc thé chat két hgp véi cac hoat ddng ngoai gid, nham tao ra mot méi trudng
hoc tap nang dong va thu vi han. Bén canh dé, mét so cling quan tam dén viéc tich
hop nhitng hoat déng thé chat véi cdc moén hoc khéac, gilp hoc sinh phat trién toan
dién hon.

Tuy nhién, khéng thé phd nhan rang mot s6 ngudi da chuyén su quan tam nay
sang cac hoat dong ngoai ludng nhu ca cuoc huy chuong vang chap 1. ca cugc huy
chuong vang chap 1 khong chi thu hut béi tinh giai tri cao ma con bdi kha nang
mang lai Igi nhuén. Song, can can trong khi tham gia vao loai hinh nay, bdi né cé
thé dan dén nhiing hé luy khong mong muén.

PE tan dung téi da lgi ich tir gido duc thé chat, hoc sinh va phu huynh nén tap
trung vao cac hoat dong lanh manh, phu hgp véi Ia tudi va sé thich cia minh. Viéc
tham gia céc cau lac bd thé thao, cac su kién thé thao hoc duong khong chi gitip
nang cao strc khde ma con tao ra co hdi giao luu, hoc hoi va phét trién ky nang xa
hoi.

Hay dé Canh Diéu 10 tré thanh mot phan khéng thé thi€u trong hanh trinh hoc tap
va phat trién cha con em chuing ta, dong thdi, tradnh xa nhirng cadm do tir cé cugc
huy chuong vang chap 1 dé€ ddm bao mét tuang lai tuci séng va lanh manh.
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