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Gidao Duc Thé Chat tai UIT va Nhitng Co H6i Kham
Pha Thu Vi

Gido duc thé chat tai Pai hoc Cong nghé Thong tin (UIT) khdng chi la mot phan bat
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bubc trong chuong trinh hoc ma con mé ra nhirng trai nghiém thu vi gilp sinh vién
phat trién toan dién. V&i mot moi truong hoc tap hién dai, UIT tao diéu kién t6i da
dé sinh vién rén luyén sic khoe va thé luc thdng qua cdc moén thé thao da dang.
Diéu nay khong chi gilp tang cuong sic khde ma con cai thién kha nang tap trung
va hiéu qua hoc tap.Ngoai ra, gido duc thé chat tai UIT con gan lién vdi viéc kham
pha nhitng co hoi maéi. Cac cau lac bd thé thao tai truong la noi giao luu, hoc héi va
phat trién k¥ nang x& hoi. Tham gia vao cac hoat déng thé thao khéng chi gilp sinh
vién ren luyén thé chat ma con xay dung nhitng madi quan hé bén chat, tao dung
mot mang ludi ho trg trong va ngoai moi truong hoc tap.Dac biét, trong boi canh
hién nay, viéc két hgp gido duc thé chat véi cac hoat dong gidi tri nhu cé cugc bong
da duic dang tré thanh xu hudng. Nhiéu sinh vién da biét cach két hgp gitta hoc tap
va gidi tri lanh manh bang viéc tham gia cac tro choi truc tuyén c6 tinh tuong tac
cao. Tuy nhién, dé€ dat dugc hiéu qua tot nhat, ngudi choi can biét lya chon nhiing
hinh thirc ca cugc bong da dic lanh manh, cé su ki€m soat thoi gian va tai chinh dé
tranh nhiing anh hudng tiéu cuc.Tém lai, gido duc thé chat tai UIT khong chi gitp
sinh vién phat trién thé luc ma con mad ra nhiéu co héi madi, két hgp hai hoa gilra hoc
tap va gidi tri, gép phan xay dung mot moi trudng hoc tap nang dong va sang tao.
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