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Yéu Cau Can Pat Mon Gido Duc Thé Chat Va Anh
Hudng Cua ca cuoc

Gido duc thé chat la mot phan quan trong trong chuong trinh hoc, khéng chi gitp
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hoc sinh phat trién thé luc ma con ren luyén tinh than déng doi va ky nang xa hoi.
Trong boi cdnh hién dai, khong it hoc sinh va phu huynh da dat cau hdi vé yéu cau
can dat cia mon hoc nay, dong thoi cling quan tdm dén nhiing hoat dong nhu ca
cugc c6 dnh hudng nhu thé nao dén thé chat va tinh than cda hoc sinh.

DE& dat yéu cau ctia mon gido duc thé chat, hoc sinh can tham gia day du cac budi
hoc, hoan thanh céc bai ki€m tra thé luc co ban nhu chay, nhay xa, va boi 16i. Quan
trong hon, cdc em phai thé hién dugc tinh than déng doi va kha nang phoéi hop véi
ban bé trong cac trd choi van déng. Nhitng ky nang nay khéng chi gidp cac em khée
manh hon ma con xay dung dugc tinh cadch hoa dong va tu tin hon trong cudc séng.
Tuy nhién, khi nhac dén ca cugc, mét s6 ngudi lo ngai rang cac hoat ddéng nay c6
thé lam sao lang viéc hoc tap va gay ra nhiing tadc dong tiéu cuc. Thuc té, néu biét
cach quan ly thoi gian va tham gia mét cach cé trach nhiém, cé cugc cé thé tré
thanh mot hoat dong gidi tri lanh manh, gilp gidm stress va tang cuong kha nang
tu duy chién thuat. Doi véi nhitng nguoi dam mé, viéc tham gia cé cugc cling cé thé
la co hdi d€ phat trién céc ky nang phan tich va ra quyét dinh nhanh chéng, nhiing
ky nang can thiét trong nhiéu linh vuc khac nhau.

Tém lai, viéc dat yéu cau trong mon gido duc thé chat khéng chi nam & viéc hoan
thanh céac tiéu chi thé luc ma con & kha nang phéat trién toan dién cla hoc sinh.
Trong khi dd, cé cugc néu dugc quan ly ding cach, c6 thé b6 trg cho su phat trién
nay, mang lai nhiéu lgi ich thiét thuc cho nguoi tham gia.
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