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Gidao duc thé chat va tam quan trong trong khaoi
hoc cua Viét Nam

Trong hé théng gido duc Viét Nam, gido duc thé chat déng vai tro quan trong trong
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viéc phat trién toan dién cho hoc sinh. Méi khéi hoc tir ti€u hoc dén trung hoc va dai
hoc déu c6 chuong trinh gido duc thé chat riéng biét. Thong qua cac hoat dong thé
thao, hoc sinh khéng chi rén luyén sic khée ma con phat trién ky nang xa hoi va
tinh than dong do6i. Tuy nhién, mot sé hoc sinh thuong bdé qua mon hoc nay vi cho
rang né khéng quan trong bang cac mon hoc ly thuyét khac.Gido duc thé chat gilp
hoc sinh cai thién siic khde, gidm cang thang va tang kha nang tap trung. Pay la
nhirng yéu td quan trong gitp hoc sinh dat két qua tot hon trong cdc moén hoc khéc.
Ngoai ra, viéc tham gia vao cac hoat dong thé thao ciing gitip hoc sinh cé co hdi
phat trién cac ky nang nhu 1anh dao, lam viéc nhém va gidi quyét van dé. Nhiing ky
nang nay rat can thiét trong cubc séng va su nghiép sau nay.Véi su phat trién cla
c6ng nghé va su gia tdng cla céac tro chaoi truc tuyén, nhiéu hoc sinh dé dang bi
cuén hut vao thé gidi 4o va bd quén viéc rén luyén thé chat. Diéu nay dan dén I6i
song it van dong va cac van dé suic khoe. Viéc can bang gilra hoc tap, gidi tri va ren
luyén thé chat la rat quan trong.Trong thoi dai cong nghé so, cac hoat dong thé
thao c6 thé két hgp vaéi cac ndi dung gidi tri khac nhu casio nir d€ thu hat sy chd y
cla hoc sinh. Diéu nay khong chi lam tang thém niém vui ma con khuyén khich hoc
sinh tham gia nhiéu hon vao céc hoat dong thé chat. Bang cach nay, ching ta cé
thé tao ra mot moi truong hoc tap lanh manh va toan dién hon cho thé hé tré.
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