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Kham Pha Dé Cuong Gido Duc Thé Chéat AJC va
Ung Dung Trong Cudc Soéng

Gido duc thé chat khong chi la mét phan quan trong trong chuong trinh hoc ma con
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la nén tang gilp cai thién sic khoe va thé luc cho hoc sinh. Dac biét, tai Hoc vién
Bao chi va Tuyén truyén (AJC), dé cuang gido duc thé chat dugc thiét ké mot cach
khoa hoc va toan dién. Tuy nhién, trong bdi canh hién nay, chiing ta cling can nhin
nhan vé mat kinh té&, dac biét la su két hop véi cac hoat ddng gidi tri nhu béng da
quoc té.

Da6i véi nhiéu ngudi, viéc tham gia cac hoat ddng béng da quoc té khdng chi la dé
gidi tri ma con la cach dé ren luyén tu duy chién thuét va quan ly tai chinh. Nhiing
ky nang nay hoan toan cé thé tuong dong véi nhitng gi dugc rén luyén trong gio
gido duc thé chat. Chang han, trong béng da, ching ta can cé chién thuat ré rang,
bi€t cach phan bé stc luc va thaoi gian. Diéu nay cling tuong tu khi tham gia bong da
quéc té, noi ma nguoi chai can cé chién luge va cach quan ly ngudn vén hiéu qua.

Ngoai ra, tham gia béng da quoc té mot cach cd kiém soat cé thé gilp cai thién
kha nang ra quyét dinh nhanh chéng - mot k¥ nang quan trong khong chi trong thé
thao ma con trong cudc song hang ngay. Tuy nhién, diéu quan trong la phai gitt moi
th(r trong tam kiém soat va khéng dé€ anh hudng tiéu cuc dén cudc séng cad nhan
cling nhu sic khée tai chinh.

Tém lai, dé cuong gido duc thé chat tai AJC khbéng chi gidp nang cao sic khdée ma
con co thé dugc Uing dung linh hoat trong nhiéu Iinh vuc khac nhau cta cubc song,
bao gébm ca viéc tham gia béng da quéc té. Hay lubn gilr sy can bang va théng thai
trong moi lua chon cda minh.
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