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Gido duc thé chat tai UET va su phat trién cuaa thi
truong beta quang trung gia bap nuéc

Gido duc thé chat tai Pai hoc Cong nghé - DPai hoc Qudc gia Ha N6i (UET) khdéng chi
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la mOt phan quan trong trong chuong trinh dao tao ma con maé ra nhiéu co hdi tha
vi trong cac linh vuc khac nhau. Trong béi cdnh hién nay, khi thi truong beta quang
trung gid bap nudc tai Viét Nam dang ngay cang phat trién, viéc két hop gido duc
thé chat va céc hoat ddng gidi tri nay cé thé mang lai nhiéu Ilgi ich dang ké.

UET khéng chi tap trung vao viéc nang cao thé luc cho sinh vién ma con tao diéu
kién dé€ ho hi€u rdé hon vé tam quan trong clia moét 16i song lanh manh. Diéu nay cé
thé& gilp sinh vién duy tri moét co thé khde manh, da siic tham gia vao céc hoat déng
thé thao cling nhu beta quang trung gid bap nudc mot cach tinh tdo va sang suét.
Véi su gia tang cha cac nén tdng beta quang trung gid bap nudc truc tuyén, viéc ren
luyén thé chat cling gilp cdi thién kha nang tap trung va ra quyét dinh.

Bén canh do, gido duc thé chat cling gilp sinh vién phat trién cac ky nang mém
can thiét nhu lam viéc nhém, 1anh dao va qudan ly thai gian - nhitng yéu té quan
trong trong bat ky hoat dong nao, ké ca beta quang trung gid bap nudc. Khi tham
gia vao cac hoat ddéng ngoai khda hoac cac cau lac bd thé thao, sinh vién cé thé ap
dung nhitng k¥ nang nay dé cai thién hiéu suat va thanh cong trong cac linh vuc
khac nhau.

Nhu vay, viéc két hgp gilra gido duc thé chat va nhén thidc ding dan vé thj truong
beta quang trung gia bap nudc cé thé tao ra mot thé hé sinh vién nang déng, sang
tao va biét cach s dung thai gian mot cach hiéu qua. Diéu nay khéng chi mang lai
lgi ich cd nhadn ma con déng gép vao su phat trién bén viing cda xa hoi.
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