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Gidao duc thé chat trong truéong dai hoc va moi
lién hé véi nganh cong nghiép giai tri

Gido duc thé chat trong cac truong dai hoc khong chi don thuén la ren luyén suc
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khde, ma con ma ra nhiéu co hdi khac cho sinh vién trong nganh céng nghiép giai
tri. Mot trong nhiing linh vuc dang phéat trién manh mé la cac hoat dong lién quan
dén (rng dung cugc bong da, noi ma k¥ nang thé chat va chién thuat cé thé duoc ap
dung hiéu qua.

Trong qua trinh hoc tap, sinh vién thudng dugc khuyén khich tham gia cac hoat
dong thé thao nhu bdng da, béng ré, va dién kinh. Nhitng hoat dong nay khong chi
gilp cai thién suc khdée ma con gilp tang cudng ky nang lam viéc nhém, quan ly
thai gian va phat trién tu duy chién thuat. Nhiing ky nang nay cé thé dé dang
chuyén d6i sang cac hoat dong trong linh vuc (ing dung cugc béng da, ngi ma su
quyét doan va kha nang phan tich tinh huéng la vo cung quan trong.

Ngoai ra, viéc tham gia cac cau lac bd thé thao trong truong dai hoc cling gidp
sinh vién xay dung mang ludi quan hé, tir dé tao co hdi ti€p can véi nhiing nguai
trong nganh c6ng nghiép giai tri. Nhirng két n6i nay co6 thé tré thanh diém khéi dau
cho su nghiép trong nganh (ng dung cugc bong da, noi ma su hiéu biét vé thé chat
va su nhanh nhay trong quyét dinh c6 thé tao nén su khac biét.

Tém lai, gido duc thé chat trong truong dai hoc khong chi mang lai Igi ich stric khde
ma con ma& ra nhiéu co hoéi thu vi trong nganh céng nghiép giai tri. Sinh vién nén tan
dung t6i da nhirng ca héi nay dé phat trién ban than va khdm phéa nhiing kha nang
tiém an trong moi truong (ng dung cugc béng da.
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