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Giao Duc Thé Chat Pa Nang va Méi Lién H
Hoat Pong Gidi Tri

Vi

D>

Gido duc thé chat tai Da Nang khong chi la mét phan quan trong trong chuong trinh
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hoc tdp ma con la cach dé€ phéat trién toan dién cho hoc sinh, gitp ho réen luyén strc
khde va tinh than. Tuy nhién, khdong chi dung lai ¢ nhitng gio hoc trén I6p, nhiéu
ngudi con tim dén céc hinh thic gidi tri khac dé tang cuong thé chat va tinh than,
trong do6 cé cac hoat dong giadi tri nhu toc chién nap.

toc chién nap la mot hinh thic giai tri phé bi€n hién nay, khéng chi thu hit nguoi
I6n ma con tao ra su td mo cho gidi tré. Khi tham gia vao toc chién nap, ngudi choi
c6 thé trai nghiém cadm giac hoi hop va tha vi, dong thoi cling can ap dung ky nang
suy luan va chién thuét. Diéu nay co6 thé coi la mét hinh thic réen luyén tri tué va
kha nang phan doan.

Vay lam thé& nao dé két hgp gido duc thé chat va tdc chién nap mot cach hiéu qua?
Dau tién, can thiét [ap mot thoi gian bi€u hop ly, cé su can bang gilta hoc tap, ren
luyén thé chat va gidi tri. Viéc tham gia toc chién nap mot cach cé trach nhiém,
khong dé anh hudng dén cudc séng hang ngay la diéu can thiét,

Hon nira, viéc tim hiéu cac quy tac va cach thirc tham gia tdc chién nap cling la moét
cach dé nang cao kién thic va k¥ nang xa hoi. Pa Nang véi méi truong gido duc da
dang va phong phu c6 thé tao diéu kién thuan Igi cho nhirng ai muon kham pha va
trai nghiém nhing diéu méi mé.

Nhin chung, khi dugc thuc hién ding cach, ca gido duc thé chat va toc chién nap
déu cé thé mang lai lgi ich 16n. Hady dam bao rang ban ludn gilr dugc sy cadn bang va
tinh tdo dé€ tan dung t6i da nhitng gi ching c6 thé mang lai.
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