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Gido duc thé chat trong nha trudng khong chi don thuan la nhitng bai tap thé duc
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hang ngay, ma con la mot phan quan trong trong viéc phat trién toan dién cho hoc
sinh. Véi su phat trién khong ngimng cta xa héi va nhu cau gidi tri da dang, nhiéu
truong hoc da bat dau tich hgp cac hoat dong thé chat mGi mé va tha vi hon. M6t
trong nhirng hoat déng dang thu hdt su quan tam cta nhiéu hoc sinh la cac tro choi
mang tinh chatnapthe gate.

napthe gate, vi du nhu cdc mon thé thao déi khang hay cac tro choi van déng,
khong chi gitip hoc sinh phat trién thé luc ma con rén luyén k¥ nang tu duy va chién
thuat. Diéu nay dac biét quan trong trong béi canh cudc séng hién dai khi ma ky
nang giadi quyét van dé va lam viéc nhdm dugc danh gia cao. B&n canh dé, su tham
gia vao cac hoat dongnapthe gatecon gilp hoc sinh cé co hdi giao luu, két ban va
xay dung méi quan hé tét dep vai ban beé.

DE ddm bdo an toan va hiéu qua trong qua trinh tham gia cac hoat déngnapthe
gate, nha truong can co6 su chuan bi ky ludng vé co sé vat chat cliing nhu doi ngd
gido vién huéng dan chuyén nghiép. Cac chuong trinh gido duc thé chat can dugc
thiét k€ linh hoat, phu hop véi tirng d6 tudi va kha nang cta hoc sinh. Ngoai ra, phu
huynh cling nén khuyén khich con em minh tham gia cac hoat dong nay dé dam
bdo su phat tri€én toan dién ca vé thé chat Ian tinh than.

Nhu vay, gido duc thé chat trong nha truong khéng chi la nhing bai hoc vé thé duc
ma con la moét hanh trinh khdm pha nhitng diéu méi mé va tha vi. Cac hoat
dongnapthe gatekhéng chi la san choi bé ich ma con la nai rén luyén cho hoc sinh
nhiing ky nang can thiét cho cudc séng sau nay.
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