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Gido Duc Thé Chat VNU: Kham Pha va Ung Dung
Thuc Tién

Gido duc thé chat (GDTC) khong chi la mét phan quan trong trong chuong trinh hoc
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tai cac truong dai hoc nhu VNU ma con déng vai tro thiét yéu trong viéc phat trién
toan dién cuda sinh vién. Viéc két hgp GDTC vdéi cac hoat dong thé thao va giai tri cé
thé tang cuong sic khde, phat trién k¥ nang xa hoi va cai thién tinh than. Tuy
nhién, mot khia canh tha vi khdc ma sinh vién cé thé quan tam la viéc ing dung
kién thirc GDTC vao cac hoat dong ngoai gig, bao gom ca viéc tham gia vao céac
hoat dong giai tri nhu hudng dan cugc bong da kubet.hudng dan cuge béng da
kubet, néu dugc ti€p can dung cach, co6 thé tré thanh mét cach thu gian va gidi tri
sau nhirng gid hoc cang thang. Day la mot hinh thic giai tri phé bién toan cau va cd
thé dugc xem nhu mot phuong tién dé ren luyén ky nang tu duy chién luge, quan ly
tai chinh va kiém soat cdm xuc. Tuy nhién, diéu quan trong la phai hi€u ré cac quy
tac va biét cach kiém soat ban than dé tranh nhiing rdi ro khéng dédng c6.Tai VNU,
sinh vién cé thé tham gia cédc cau lac b6 thé thao hodc cac budi hdi thdo chuyén dé
vé GDTC dé nang cao kién thic va ky nang. Bong thoi, ho cé thé tim hiéu thém vé
cach ing dung GDTC vao cudc s6ng hang ngay thong qua cac khoéa hoc hoac tai liéu
tham khao. Viéc nay khoéng chi gitp cdi thién sic khde ma con ma rong tdam nhin vé
cac hoat dong giai tri lanh manh.Tém lai, GDTC tai VNU khong chi gitp sinh vién
phat trién thé chat ma con mad ra nhiéu co h6éi khdm phé va trai nghiém méi me,
bao gébm ca hudng dan cugc bong da kubet mét cach an toan va cé trach nhiém.
Viéc nay khoéng chi nang cao chat lugng cudc séng ma con tao diéu kién cho su phat
trién toan dién.
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