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Gido Duc Thé Chat Khéi Nao - Su Két Hop Bat Ngo
V@éi ca cugc qua mang

Gido duc thé chat la mot phan khong thé thi€u trong chuong trinh hoc cla hoc sinh
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tai Viét Nam. Tuy nhién, it ai ngd rang gido duc thé chat cé thé cé mai lién hé bat
ngo vdi linh vuc ca cugc qua mang, diéu nay khién nhiéu nguodi td mo va mudn tim
hi€u sau hon.

Trong céc khai 16p hoc, gido duc thé chat thuong dugc té chirc tir khéi ti€u hoc dén
trung hoc ph6 théng. Muc tiéu cla gido duc thé chat la phat trién thé luc, k¥ nang
van dong va tinh than thé thao lanh manh cho hoc sinh. Tuy nhién, khi két hgp vdi
ca cugc qua mang, né cé thé ma ra nhirng géc nhin méi mé.

ca cugc qua mang khéng chi don thuan la mét tro vui gidi tri ma con cé thé gilp
phat trién tu duy chién thuéat, khd nang phan doan nhanh nhay va ca k¥ nang quan
ly rdi ro, nhitng yéu té nay ciling c6 thé dugc dp dung trong gido duc thé chat. Vi du,
khi hoc sinh tham gia cac tro choi thé thao cé su tinh todn nhu cd vua hay béng da,
ho cé thé adp dung ky nang tur ca cugc qua mang dé€ dua ra chién thuat hop ly, tr dé
nang cao hiéu qua thi dau.

Ngoai ra, gido duc thé chat két hgp véi ca cuoc qua mang con gilp hoc sinh hoc
cach lam viéc nhém va phat trién ky nang giao ti€p. Trong céc tro choi dong doi,
moi thanh vién can phai phoi hgp an y dé dat dugc muc tiéu chung. Nhirng bai hoc
nay khéng chi cé Igi trén san choi ma con trong cudc séng hang ngay.

Tém lai, viéc két hgp gido duc thé chat véi cé cugc qua mang khong chi tao ra mot
moi truong hoc tap thd vi ma con gidp hoc sinh phat trién toan dién ca vé thé chat
lan tinh than. Hy vong rang trong tuong lai, su két hgp nay sé dugc kham pha va ap
dung rong rai hon trong hé théng gido duc Viét Nam.
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