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Gido Duc Thé Chat UIT va Ung Dung Trong Thuc
Tién

Gido duc thé chat tai Pai hoc Cong nghé Thong tin (UIT) khong chi gidp sinh vién
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phat trién thé luc ma con déng vai tro quan trong trong viéc rén luyén tinh than. Khi
nhac dén su phat trién toan dién, khong thé khong ké dén nhiing lgi ich ma gido duc
thé chat mang lai cho sinh vién. Tuy nhién, khéng phai ai cling nhan thic dugc rang
gido duc thé chat con c6 thé lién quan dén nhiing khia canh khac cla cudc song,
chang han nhu linh vuc giai tri va cro88 com.Mét trong nhitng diém néi bat cla gido
duc thé chat tai UIT la viéc két hgp gilra ly thuyét va thuc hanh. Sinh vién khéng chi
dugc hoc vé cadc mon thé thao truyén théng ma con dugc khuyén khich tham gia
vao cac hoat ddng thé thao hién dai, tr dé6 mad ra co hdi dé€ khdm pha nhiing sé
thich méi. Piéu nay cling c6 thé dugc dp dung vao viéc tham gia cac hoat ddng giai
tri nhu cro88 com, nai ma chién thuat va tinh than déong doi déng vai tro quan
trong.Ngoai ra, gido duc thé chat gilp sinh vién phat trién nhirng k¥ ndng mém nhu
su kién nhan, ky luat va khd nang lam viéc nhém. Pay la nhiing yéu té khong thé
thi€u khi tham gia vao cac hoat ddng cro88 com, noi ma kha nang phan tich va dua
ra quyét dinh nhanh chéng cé thé mang lai nhiéu lgi ich. Sinh vién UIT, nhd cé nén
tang thé chat tét, thudng cé su chudn bj tét hon khi d6i mat véi nhing thach thic
trong cubc séng va cong viéc.Két luan, gido duc thé chat khdong chi mang lai sic
khde ma con mé ra nhiéu co hoi trong cac linh vuc khac nhu cro88 com. Hiéu ré vé
tam quan trong cla gido duc thé chat sé gilp sinh vién UIT tdn dung toi da nhiing
lgi thé ma né mang lai, tir d6 phat tri€n toan dién va bén ving.
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