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Gido Duc Thé Chat 10 Bng R6 Canh Diéu va Quan
Hé Véi bong da zing

Béng ré khong chi la mot mon thé thao phd bién trong cac truong hoc tai Viét Nam,
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ma con la mét phan quan trong trong chuong trinh gido duc thé chat 10 theo bd
sach Canh Diéu. Mon thé thao nay khong chi gilip hoc sinh phat trién thé chat ma
con rén luyén ky nang lam viéc nhém va tu duy chién thuat. Nhung ban cé biét
rang, bong ré con cé mét maéi lién hé tha vi véi thé gidi ctia bong da zing?Trong thoi
dai cong nghé s6 hda, cac tran dau bong ré khong chi ding lai & sén van ddng ma
con tré thanh mot phan cla cac nén tang bong da zing truc tuyén. Nhirng ngudi yéu
thich thé thao cé thé tham gia vao cac hinh thiic béng da zing da dang nhu du doan
két qua tran dau, hoac tham chi la tham gia vao céac tro choi moé phéng béng ré.
Diéu nay khong chi tao thém su hitng thi ma con mang lai co hdi hoc hdi va thir
thach ban than trong moét méi trudng an toan va minh bach.Tuy nhién, khi tham gia
vao cac hoat déng bong da zing lién quan dén bdng ré, diéu quan trong la phai cé
su hiéu biét dang dan va tinh tdo. Ngudi chai can ndm ré cac quy dinh, cling nhu
biét cach quan ly tai chinh mot cach théng minh dé trdnh nhing rai ro khong dang
cd. bong thai, viéc tham khao y kién tir cdc chuyén gia hoac nhiing nguai cé kinh
nghiém cling la mot cach t6t d€ nang cao k¥ nang va kién thic cia minh.Nhu vay,
gido duc thé chat 10 béng ré khéng chi [a mot mdn hoc thd vi trong truong hoc ma
con mé ra nhiéu co hoi khdm pha mdi mé trong thé gidi béng da zing. Cac ban hoc
sinh, hay tadn dung co hdi nay dé€ phat trién toan dién ban than, tir thé chat dén tri
tué va ky nang song.
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