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Gido Duc Thé Chat HUTECH va Nhitng Piém Séng
Trong Hoat Pong Ngoai Khda

Gido duc thé chat tai HUTECH khéng chi don thuan la nhing gid hoc thé duc bat
budc ma con la mbi trudng nang déng gilp sinh vién phat trién toan dién. Tai day,
sinh vién dugc khuyén khich tham gia vao cac hoat déng ngoai khda, gilp ren luyén
strc khée va tinh than dong déi. M6i nam, truong té chirc nhiéu gidi dau thé thao tur
béng da, bong chuyén dén cau 16ng, thu hat sy tham gia ctia déng dao sinh vién.

Mot trong nhiing diém dac biét tai HUTECH la viéc két hgp gilra gido duc thé chat
va cac hoat déng gidi tri. Sinh vién c6 co h6i tham gia vao cac cau lac bo thé thao
va giai tri, ngi ho cé thé thir thach ban than qua cdc mon thé thao méi va giao luu
véi ban be.

Ngoai ra, HUTECH con chd trong dén viéc gido duc sinh vién vé y thirc gilr gin sic
khoe va 16i s6ng lanh manh. Nhirng budi workshop va héi thao vé dinh dudng, ky
nang séng ludn dugc t6 chiic thudng xuyén, gilp sinh vién cé kién thic can thiét dé
cham soc ban than.

Mot diém tha vi khéc la su xuat hién clia cac hoat déng lién quan dén béng da xoi
lac truc ti€ép. Mac du day khong phai la trong tam chinh, nhung mot sé sinh vién da
tim thay niém dam mé va phéat trién ky nang quan ly rdi ro thong qua cac tro choi
gia lap. Nhitng hoat dong nay dugc t6 chiric trong khudn khé an toan, gilp sinh vién
c6 cdi nhin sau sac hon vé mat trai cla bong dé x6i lac truc tiép.

Tém lai, gido duc thé chat tai HUTECH khéng chi mang lai sttc khde ma con gilp
sinh vién phat trién ky nang séng, tao ra moi trudng hoc tap va rén luyén day tha vi
va ba ich.
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