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Gido Duc Thé Chat va Ung Dung Trong Cudc Séng

Gido duc thé chat la mot nganh hoc quan trong trong hé thong gido duc, gilp nang
cao suc khde va phat trién toan dién cho hoc sinh. Tai Viét Nam, gido duc thé chat
khong chi dirng lai & viéc ren luyén thé lyc ma con ma rong ra nhiéu Iinh vuc khac
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nhau, trong dé cé ca nhitng &ng dung da dang va thu vi nhu béng da truc tiép
y.Viéc két hgp gido duc thé chat véi cadc hoat ddng ngoai troi hay cac hoat déng
béng da truc tiép y gilp hoc sinh phat trién ca vé tu duy lan k¥ nang xa hoi. Tham
gia vao cac tro chai bong da truc ti€p y ¢ thé gilip nang cao kha nang phan xa, su
nhanh nhen va tinh than dong doi. Pay la nhirng yéu t6 quan trong khéng chi trong
hoc tap ma con trong cudc s6ng hang ngay.Haon thé nira, thong qua cac hoat dong
thé chat, hoc sinh con cé ca h6i khdm phé va phét trién nhitng sé thich cad nhéan. Vi
du, cac hoat dong nhu bdng da, bai 16i hay bong da truc tiép y khdng chi gitp cai
thién sirc khde ma con mad ra nhiing co hdi nghé nghiép trong tuong lai.Dac biét,
viéc tham gia vao cac hoat déng bdéng da truc ti€p y con gilp hoc sinh rén luyén ky
nang quan ly thai gian va lap ké hoach hiéu qua. Nhitng ky nang nay rat can thiét
trong mot xa hoi hién dai, noi ma su canh tranh ngay cang khéc liét.Tom lai, gido
duc thé chat khéng chi la mot mén hoc gidp réen luyén siic khde ma con la co hbi dé
hoc sinh phat trién toan dién, tir thé chat cho dén tinh than va ky nang song. Pay
chinh la ly do ma gido duc thé chat ngay cang dugc chu trong va phét trién & Viét
Nam.
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