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Gido Duc Thé Chat tai HCMUTE va Maoi Lién Hé véi
ca cuoc 16 dé thethaobet com

Gido duc thé chat la mot phan quan trong trong chuang trinh dao tao tai Pai hoc Su
pham Ky thuat TP.HCM (HCMUTE). Muc tiéu cla gido duc thé chat khéng chi la cai
thién sirc khéde ma con nang cao tinh than va ky nang séng cho sinh vién. Tuy
nhién, trong boi cadnh hién nay, c6 mét méi quan tam dac biét dén viéc sinh vién
ti€p can vai cac hoat déng gidi tri truc tuyén, trong dé cé ca cugc |6 dé thethaobet
com.

ca cuoc 16 dé thethaobet com, néu dugc sit dung moét cach hgp ly, c6 thé mang lai
nhing phut giady giai tri va thu gian. Tuy nhién, diéu quan trong la can co su ki€m
soat va nhan thirc diing dan vé muic do tham gia dé trdnh nhirng hé luy khéng mong
muodn. Sinh vién HCMUTE can phai dugc trang bi kién thic va ky nang dé can bang
gilta hoc tap, thé thao va cac hoat déng gidi tri nhu cé cugc |6 dé thethaobet com.
Mot cach dé thuc hién diéu nay la théng qua cac khda hoc vé quan ly thai gian, gido
duc tai chinh va nhan thic vé rudi ro. Nhiing khda hoc nay sé gidp sinh vién hiéu ro
hon vé Igi ich va nguy co cla cé cugc 16 dé thethaobet com, tir d6 c6 thé dua ra
nhiing quyét dinh thong minh va cé trach nhiém.

Ngoai ra, nha trudng cling can tao ra mét moi truong hoc tap va hoat ddng ngoai
khéa lanh manh, giGp sinh vién phat tri€n toan dién. Viéc két hop gido duc thé chat
va nhan thic vé cac hoat déng giai tri nhu ca cuoc 16 dé thethaobet com sé gilp
sinh vién HCMUTE khong chi cé sic khoe tét ma con céd mot tam ly virng vang dé
doi mat véi nhirng thach thic trong cudc séng.
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