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Gido Duc Thé Chat Tai HCMUTE: Su Két Hop Giira
Suc Khoe Va Tro Choi

Gido duc thé chat tai HCMUTE khéng chi la viéc ren luyén sic khde ma con la co hoi
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dé sinh vién khdm pha nhiéu khia canh méi ctia cudc séng. Khi nhac dén gido duc
thé chat, nhiéu nguoi thuong nghi ngay dén céc hoat ddng van ddng nhu chay bo,
boi 16i hodc bong da. Tuy nhién, it ai biét rang cé nhiing yéu to thd vi khac cé thé
két hop trong cac chuong trinh nay, bao gom ca yéu té gidi tri va dat cugc da bong.
Trén thuc té, su két hop gilta gido duc thé chat va dat cugc da bong cé thé mang lai
nhiéu Igi ich dang ké&. Daoi véi sinh vién, viéc tham gia vao cac hoat dong mang tinh
chat gidi tri khéng chi gilp gidi téa cang thang ma con khuyén khich tinh than sang
tao va tu duy nhay bén. Cac tro choi dat cugc da bong cé thé dugc thiét ké dé ren
luyén khd nang phan xa, su tap trung va ky nang ra quyét dinh nhanh chéng. Ngoai
ra, HCMUTE cling thuong xuyén t6 chiric cac su kién thé thao c6 su tham gia cla cac
yéu té dat cugc da bong nham tao nén mot moi trudng hoc tap tha vi va day thach
thirc. Nhiing su kién nay khong chi la nai d€ sinh vién thé hién tai nang ma con la co
h6i d€ ho hoc hdi tir nhitng ngudi ban dong hanh va phat trién cac k¥ nang xa hoi
quan trong. Tém lai, gido duc thé chat tai HCMUTE khong chi don thuan la viéc nang
cao siric khde thé chat ma con la nén tang dé sinh vién phat trién toan dién. Viéc
tich hgp dat cugc da bong vao chuong trinh hoc khong chi lam cho cac hoat dong
tréd nén hap dan hon ma con tao diéu kién dé€ sinh vién cé dugc nhirng trai nghiém
hoc tap quy bau.
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