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Gido Duc Thé Chat 8: Két Noi Tri Thuc va Tam
Quan Trong Trong Cudc Song

Gido duc thé chat la mot phan khong thé thi€u trong chuong trinh gido duc, dac biét
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la dbi véi hoc sinh I6p 8. K&t ndi tri thirc tr cAc mon hoc khac nhau gidp hoc sinh
phét trién toan dién ca vé thé chat Ian tri tué. Trong bdi cdnh hién nay, khi ma cbng
nghé va cac hoat dong giai tri, bao gom ca céac loai hinh xem truc ti€p x6 s mién
bac, ngay cang phat trién, viéc gido duc thé chat lai cang tré nén quan trong hon
bao gio hét.

Céc hoat dong thé chat khoéng chi gitp cai thién sic khée ma con gilp hoc sinh
gidm cang thang sau nhiing gid hoc cang thang. Hon nlra, trong khi mot sé ban tré
c6 thé bi cuén hat bdi xem truc ti€p x6 s6 mién bac, thi viéc tham gia vao cac hoat
dong thé thao gilp ho tim thay niém vui va su hai long ma khong can dén cac hinh
thic giai tri khdng lanh manh. Day la mot cach dé gido duc hoc sinh vé gia tri cla
strc khde va 16i séng lanh manh.

Ngoai ra, gido duc thé chat con gilp hoc sinh phéat trién ky nang lam viéc nhém, ky
nang giao ti€p va tinh than déng doéi. Pay la nhitng ky nang rat can thiét trong cudc
song, khdng chi cé ich trong hoc tap ma con trong codng viéc sau nay. D& két nai tri
thirc mot cach hiéu qua, chuong trinh gido duc can I6ng ghép cac hoat dong thé
thao vai nhitng bai hoc vé sic khde va tac hai cta viéc tham gia vao cac hoat dong
nhu xem truc ti€p x6 s6 mién bac.

Toém lai, gido duc thé chat la chia khda gilp hoc sinh 16p 8 phéat trién toan dién,
dong thoi ngan chan nhitng anh hudng tiéu cuc tir cac hinh thic gidi tri khéng lanh
manh nhu xem truc ti€p x6 sé mién bac. Vi vay, viéc dau tu vao gido duc thé chat Ia
dau tu cho tuong lai cla thé hé tré.
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