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Gido Duc Thé Chat Lép 11 va Tac Péng Cua N6
Pén Suc Khoe

Gido duc thé chat 16p 11 khéng chi la mo6t phan quan trong trong chuong trinh hoc
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ma con déng vai tro quan trong trong viéc phéat trién sirc khde va thé luc clia hoc
sinh. Tuy nhién, mét chd dé dang thu hut sy chd y la su dnh hudng cla hoat déng
thé chat dén cac loai hinh gidi tri khac, dac biét la trong boi canh hién dai. Mot trong
nhitng hinh thic gidi tri phé bién hién nay laty |1é cugc anh thuy si.Véi sy phat trién
cla cdng nghé, ty 1é cugc anh thuy si da tré thanh mot phan khong thé thiéu trong
cudc séng hang ngay cta nhiéu nguoi, bao gom ca hoc sinh I6p 11. Viéc tham gia
cac hoat déng thé chat khong chi gilp cdi thién sirc khde ma con cé thé dnh hudng
tich cuc dén khd nang tu duy va su tap trung khi tham gia vaoty Ié cugc anh thuy si.
Hoat ddng thé chat gilp tang cudng tuan hoan mau, cai thién chirc nang nao bd, tu
do6 cé thé gilp nguoi choi dua ra cac quyét dinh sdng suét hon khi tham giaty [é
cugc anh thuy si.Ngoai ra, viéc duy tri moét 16i séng lanh manh thong qua gido duc
thé chat I6p 11 con gilp hoc sinh xay dung thoi quen tét, tao nén tadng viing chac
cho su phat trién toan dién. Khi hoc sinh ¢ stic khde tét, ho sé cé kha nang kiém
soat cang thang tét hon, diéu nay cling cé thé giam thiéu cac tac dong tiéu cuc tir
viéc tham gia vaoty |1&é cugc anh thuy si.Tém lai, gido duc thé chat 16p 11 khong chi
cung cap cho hoc sinh kién thirc va ky nang can thiét dé€ duy tri sitc khée ma con ho
tro ho trong viéc tham gia cdc hoat dong giai tri mot cach an toan va lanh manh,
bao gom caty Ié cuoc anh thuy si. Diéu nay cho thay tam quan trong cla viéc két
hop gilta hoc tap va gidi tri moét cach hgp ly dé phat trién toan dién.
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