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Gidao duc thé chat trong truéong dai hoc va moi
lién hé vaéi toc chién nap the

Gido duc thé chat trong truong dai hoc khéng chi gitip sinh vién nang cao surc khde,
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ma con gbép phan phat trién ky nang xa hoi, tinh than déng doi va su tu tin. Trong
béi canh hién nay, khi cudc séng ngay cang cang thang, viéc tham gia céac hoat
dong thé chat la diéu can thiét dé duy tri sic khde tinh than va thé luc.

Tuy nhién, mot s6 sinh vién lai tim dén téc chién nap the nhu mot hinh thic gidi tri
sau gio hoc cang thang. Diéu nay dat ra cau hoi vé vai tro cha gido duc thé chéat
trong viéc gilp sinh vién lya chon nhitng hinh thic gidi tri lanh manh. Cac hoat
dong thé chat nhu bong dé, bong chuyén, hay yoga khong chi gitip cai thién sic
khée ma con tao ra méi truong giao luu lanh manh, trdnh xa cac cdm do ti toc
chién nap the.

DE& gidi quyét van dé nay, cac truong dai hoc can tang cuong té chirc cac su kién thé
thao, khuyén khich sinh vién tham gia. Viéc nay khoéng chi gitp sinh vién duy tri sic
khde ma con la co hoi dé€ ho hoc hoi va phéat trién ky nang mém. DBong thai, théng
qua cac hoat dong nay, nha trudng cé thé gido duc sinh vién vé tac hai cla toc
chién nap the va hudng dan ho tim dén nhirng hinh thic giai tri lanh manh hon.
Tém lai, gido duc thé chat trong truong dai hoc déng vai trdo quan trong trong viéc
dinh hudng sinh vién dén céc hoat dong gidi tri lanh manh. Thay vi tim dén toc
chién nap the, sinh vién nén tan dung cac chuaong trinh thé thao dé€ phéat trién ban
than toan dién, vlra gilt gin sic khde vira tao dung cac moi quan hé tich cuc.
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