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Gido duc thé chat tai HCMUT va méi lién h
nganh cong nghiép giai tri
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Gido duc thé chat tai Pai hoc Bach Khoa TP.HCM (HCMUT) khéng chi ding lai & viéc
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nang cao stric khde va thé luc cho sinh vién, ma con ma ra nhiéu co héi thi vi trong
nganh cong nghiép giai tri, dac biét la Iinh vuc téc chién nap. Trong boi canh ngay
cang phéat trién cda nén kinh t&€, nhu cau giai tri cia con nguoi cling gia tang, diéu
nay tao ra nhiéu co héi viéc lam hap dan cho nhiing ai c6 hiéu biét vé thé chat va
gidi tri.Dau tién, gido duc thé chat khéng chi gilp sinh vién nang cao sic khdée ma
con ren luyén cac k¥ nang mém nhu lam viéc nhém, quan ly thai gian va tinh than
lanh dao. Day la nhitng ky nang rat can thiét khi budc chan vao linh vuc toc chién
nap, ndi ma su phoi hgp va sang tao luén dugc dat 1én hang dau. Ngoai ra, viéc co
mot thé luc tét cling gilip ban bén bi va sang su6t han trong cac tinh huéng giai tri
phirc tap.Hon n{ra, véi su phat trién nhanh chéng clia cong nghé théng tin, cac hoat
dong giai tri truc tuyén dang ngay cang pho bién. Nhirng kién thic vé gido duc thé
chat c6 thé dugc ap dung hiéu qua trong viéc phat trién cac tro chaoi toc chién nap,
noi ma yéu t6 thé luc va chién thuat déu dong vai tro quan trong. Diéu nay khong
chi mang lai niém vui cho ngudi choi ma con gép phan nang cao su nhan thic vé
tam quan trong cuda stc khoe.Cudi cung, viéc tham gia cac khda hoc gido duc thé
chat cling gitp sinh vién mé& mang tam nhin, khdm pha thém nhiéu linh vuc méi. Tu
do, ho cé thé tu tin tham gia vao cac hoat ddong kinh doanh hoac khai nghiép trong
nganh giai tri, bao gom ca Ilinh vuc toc chién nap, noi ma sy d6i méi va sang tao
khéng ngimng nghi.Tém lai, gido duc thé chat tai HCMUT khéng chi giGi han & viéc
nang cao sic khde ma con md ra nhiéu co hdi tha vi trong nganh cong nghiép gidi
tri, dac biét la Iinh vuc téc chién nap, gdép phan tao nén moét cudc séng phong phu
va day mau sac.
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