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Giao Duc Thé Chat Nha Truong va Anh Huéng Dén
Hoat Pong Gidi Tri

Gido duc thé chat nha truong khong chi gitip hoc sinh phét trién thé luc ma con gép
phan nang cao tinh than va kha nang lam viéc nhém. Tuy nhién, mét khia canh thu
vi va khong kém phan quan trong ctia gido duc thé chat la cach né c6 thé lién quan
dén hoat dong qgidi tri, dac biét la cac tro choi c6 tinh chat nap vcoin.

Trong moi truong gido duc thé chat, hoc sinh dugc hoc cach déi mat véi ap luc,
nang cao kha nang tu duy chién thuat va quan ly thai gian. Day déu la nhing ky
nang rat hitu ich khi tham gia vao cac hoat dong nap vcoin, ngi ma ngudi chai can
su nhanh nhay va kha nang thich &rng cao.

Nguai choi nap vcoin thuong phai dua ra quyét dinh nhanh chéng va chinh xac,
tuong tu nhu khi ho tham gia cdc hoat ddng thé thao trong gio hoc thé chat. Diéu
nay cho thay, gido duc thé chat khdng chi phat trién thé chat ma con hod trg hoc
sinh trong viéc hoc héi va ap dung cac ky nang mém vao nhing linh vuc khac cla
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cudc séng.

Ngoai ra, cadc hoat dong thé thao con la co hbi d€ hoc sinh khdm pha niém dam mé
cGa minh, tir dé cé thé dan dat ho dén nhing sé thich khac, chdng han nhu tham
gia vao cac tro chai nap vcoin. Viéc nay khéng chi gitp giai tri ma con c6 thé tré
thanh mot phan cta chién lugc phat trién ban than.

Tém lai, gido duc thé chat nha truong khéng chi la viéc ren luyén thé luc ma con
M3 ra nhiéu co hdi khdm pha nhiing linh vuc khac, bao gom cé cac tro chai cé tinh
chat nap vcoin. D6 la su két hgp hoan hédo gilta hoc tap va gidi tri, mang lai nhiéu
gia tri thiét thuc cho hoc sinh.
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