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Gidao duc thé chat trong truéong dai hoc va moi
lién hé véi hoat dong giai tri

Gido duc thé chat trong truong dai hoc khéng chi la mét phan quan trong cla
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chuong trinh hoc ma con déng vai tro thiét yéu trong viéc phat trién toan dién cho
sinh vién. Viéc tham gia vao cac hoat dong thé chat gilp cai thién sic khde, tang
cudng kha nang tap trung va gidm cang thang. Péng thdi, né cling ma ra nhiéu co
hdi dé€ sinh vién khdm pha nhing hinh thic giai tri lanh manh, bao gom ca cac hoat
dong lién quan dén nap thé ioe.

Trong b6i cdnh hién nay, khi c6ng nghé va internet phat trién manh mé, nhiéu sinh
vién da tim ki€m nhiing hinh thic gidi tri truc tuyén. Mot s6 hoat dong gidi tri nay cé
thé bao gobm ca viéc tham gia vao cac tro choi nap thé ioe. Tuy nhién, diéu quan
trong la sinh vién can nhan thic ré rang vé nhirng Igi ich va nguy co tiém &n cla
viéc tham gia vao cac hoat déng nay. Cac tro choi nap thé ioe cé thé mang lai
nhitng gidy phut thu gian nhung cling c6 thé dan dén nhiing hé luy tiéu cuc néu
khéng dugc kiém soat ding muc.

Vi thé, cac trudng dai hoc nén té chirc cac budi hdi thao, chia sé kién thic vé céch
tham gia cac hoat déng gidi tri moét cach an toan va lanh manh. Sinh vién nén dugc
khuyén khich tham gia vao cac hoat dong thé chat ngoai khda, gitp ho can bang
gilta hoc tap va gidi tri. Viéc nay khong chi gilp ho phat trién vé mat thé chat ma
con giup ho xay dung mot 16i song lanh manh va y thic ré rang hon vé viéc quan ly
thai gian.

TOm lai, gido duc thé chat trong truong dai hoc khdng chi dirng lai & viéc ren luyén
than thé ma con maé réng ra viéc dinh huéng cho sinh vién trong viéc chon lua céac
hinh thirc gidi tri phu hop, trdnh xa cac cam bay tir nap thé ioe va xay dung mot
cudc song can bang.
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