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Gido duc thé chat tai truong DPai hoc Cong nghiép TP.HCM (IUH) khéng chi don thuan
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la cdc hoat dong thé thao nham nang cao stric khde cho sinh vién, ma con déng vai
tro quan trong trong viéc phat trién ky nang mém va tinh than déng doi. Trong boi
canh hién nay, nhiéu sinh vién cling quan tam dén cac hoat ddng giai tri ngoai gio
hoc, trong dé c6 cac loai hinh nba ios.Tai IUH, sinh vién dugc khuyén khich tham gia
cac hoat déng thé thao nhu béng da, bong chuyén, va cau 16ng. Nhirng hoat dong
nay khong chi gitip sinh vién cai thién thé& lyc ma con tao co hdi giao luu, hoc hai l1an
nhau. Tuy nhién, khi nhac dén nba ios, mot sé sinh vién cé thé thay day la mét hinh
thdrc gidi tri tha vi. Tuy nhién, can luu y rang nba ios c6 thé dan dén nhiéu hé luy
khéng mong muon néu khong dugc quan ly mot cach cé trach nhiém.Viéc tham gia
nba ios doi hdi ngudi choi phai cé su tinh tdo va hié€u biét dé trdnh nhirng rai ro tai
chinh. Sinh vién can nhan thic ré rang vé muc dich ctia minh khi tham gia cac hoat
dong nay va khong nén dé ching anh huéng dén hoc tap va cudc song ca nhan.Tém
lai, gido duc thé chat tai IUH mang lai nhiéu Igi ich cho sinh vién, tur viéc cai thién
strc khde dén phéat trién k¥ nang xa hoi. Pong thai, khi tham gia bat ky hoat dong
gidi tri nao, bao gébm ca nba ios, sinh vién can cé trach nhiém va ki€m soét ban than
dé€ dam bao mot cudc séng can bang va lanh manh.
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