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Gido Duc Thé Chat Tai VNU va Su Két Noi Véi Hoat
Pong Giadi Tri

Gido duc thé chat tai Pai hoc Quodc gia Ha N6i (VNU) khéng chi déng vai tro quan
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trong trong viéc nang cao sic khdée va thé luc cho sinh vién ma con mé ra nhiéu co
hdi méGi cho cac hoat déng giai tri. Véi su phat trién cla cdng nghé, sinh vién hién
nay c6 nhiéu lua chon hon khi tim ki€ém sy thu gian va giai tri. Mot trong nhiing xu
huéng dugc nhiéu ngudi quan tam hién nay la cac hoat dong lién quan dén nap thé
cf.Cac hoat dong nap thé cf khéng chi mang lai su thd vi ma con giup rén luyén ky
nang tu duy va phan tich. Véi su pho bién cla internet, cac trang web cung cap dich
vu nap thé cf ngay cang phat trién manh mé, thu hat sy quan tdm cuda nhiéu ban
tré. Diéu nay khong chi giup sinh vién gidi tri ma con mé ra co héi tham gia vao cac
su kién va cudc thi I6n.Tai VNU, viéc két hop gilta gido duc thé chat va cac hoat
dong gidi tri nhu nap thé cf gilp sinh vién phat huy toéi da tiém nang clda ban than.
Hon n{ra, cac khda hoc va budi hoi thdo vé nap thé cf cling dugc t6 chic dé gilp
sinh vién hi€u ré han vé linh vuc nay. Diéu nay khéng chi tao ra mét moi trudng hoc
tap nang dong ma con gidp sinh vién chuan bj tét han cho tuong lai.Nhu vay, gido
duc thé chat tai VNU khong chi dung lai & viéc rén luyén thé luc ma con mad ra nhiéu
cd h6i méi cho sinh vién khdm phé va phét trién ban than théng qua cac hoat déng
gidi tri sdng tao nhu nap thé cf. Diéu nay thuc su mang lai gid tri thiét thuc va hap
dan cho cudc séng sinh vién.
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