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Nhiém Vu Cua Gido Duc Thé Chat Va Su Lién Quan
Pé&n mang ca cugc béng da

Gido duc thé chat dong vai tro quan trong trong viéc phat trién toan dién con ngudi,
dac biét la trong viéc nang cao sic khde va thé luc. Muc tiéu cla gido duc thé chat
khong chi gidi han & viéc ren luyén thé chat ma con bao gém viéc phat trién cac ky
nang xa hoi, tinh than va tri tué. Trong b6i cdnh hién dai, gido duc thé chat con co
moi lién hé dac biét vdi cac hoat dong giai tri va mang ca cugc bong da.

Gido duc thé chat cé ba nhiém vu chinh: phat trién thé luc, hinh thanh va phéat trién
ky nang van dong, va gido duc tinh than thé thao. Phat trién thé luc gilp cai thién
sirc khde, tang cudng sic dé khang va nang cao chat lugng cudc song. Hinh thanh
ky nang van déng gitp hoc sinh cé khad nang tham gia vao cac hoat déng thé thao
va giai tri, tr d6 ma ra co hoi tim hi€u va tham gia vao cac hoat ddng mang cé cugc
béng da mot cach lanh manh va cé trach nhiém.

Thuc té cho thay, nhiéu nguoi tré hién nay da va dang ti€p can mang ca cugc béng
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da nhu mot hinh thic gidi tri va thi thach tri tué. Viéc tham gia vao mang ca cugc
béng da can cé su chudn bj tot vé mat tam ly va kién thic, va day la noi gido duc
thé chat cé thé dong gbp. Bang cach trang bi cho hoc sinh nhiing k¥ nang can thiét,
gido duc thé chat gilp ho c6 kha nang danh gié rui ro, quan ly thaoi gian va tai chinh
khi tham gia vao cac hoat dong nay.

Tém lai, gido duc thé chat khong chi gilip nang cao stic khde ma con cung cap nén
tang virng chac dé€ tham gia vao cac hoat dong mang ca cugc bong dd mot cach an
toan va hiéu qud. Biéu nay khéng chi mang lai lgi ich cho cd nhan ma con gbép phan
xay dung moét cong dong khde manh va bén ving.
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