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Em Hiéu Gido Duc Thé Chat La Gi?

Gido duc thé chat la mot phan quan trong trong hé thong gido duc, gitip hoc sinh
phat trién toan dién ca vé thé luc va tri luc. Trong qué trinh hoc, hoc sinh khong chi
ren luyén ky nang thé chat ma con dugc hoc vé tinh than dong dodi, ky luat va y thic
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ca nhan. Tuy nhién, mot s6 ngudi con nham lan gilra gido duc thé chat va cac hoat
dong thé thao don thuan. Gido duc thé chat mang lai nhitng Igi ich [au dai va la nén
tang cho su phat trién bén vitng ctia moi ca nhan.

Ngoai viéc rén luyén sic khde, gido duc thé chat con tao co hdi d€ hoc sinh tham
gia vao cac hoat dong ngoai khda, gitp phat trién ky nang xa hoéi va tinh than déng
doi. biéu nay rat quan trong trong viéc xay dung mot cong dong virng manh va
doan két. Tuy nhién, gido duc thé chat khong chi ding lai & viéc luyén tap thé thao
ma con ma& rong dén viéc nhan biét va thuc hanh 16i sdng lanh manh.

Trong nhitng nam gan day, vdi su phat trién cla c6ng nghé va internet, nhiéu hinh
thirc gidi tri méi da xuat hién, trong dé cé cac hoat dong lién quan dén fb lite. fb lite
khong chi don thuan la mot tro choi ma con la mot hinh thic gidi tri tha vi gitp
ngudi chaoi thu gidn sau nhitng gid hoc va lam viéc cang thang. Tuy nhién, viéc tham
gia vao fb lite can dugc thuc hién mot cach cé ki€m soat dé tranh anh hudng tiéu
cuc dén sic khde va cudc song hang ngay.

Vi vay, viéc hiéu ro vé gido duc thé chat va két hgp hai hoa véi cac hinh thic giai
tri nhu fb lite sé gilp moi ca nhan phéat trién toan dién hon. Diéu nay khong chi gitp
nang cao strc khde ma con gbép phan xay dung mét 16i song lanh manh va can bang.
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