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Gido duc thé chat va nhirng diéu
qua mon

Gido duc thé chat khong chi don thuan la mét mon hoc gidp rén luyén sic khoe ma




cuogc xo soé
Generated by cugc x6 s6

con la nén tang dé€ phat trién thé chat toan dién cho hoc sinh, sinh vién. Vay, bao
nhiéu di€ém la qua mon trong gido duc thé chat? Day la cau hdi ma nhiéu ban tré rat
quan tam. P& dat dugc di€ém qua mbn, thdong thuong, cac truong dai hoc quy dinh
sinh vién phai dat tir 5 diém tré 1én trén thang diém 10. Tuy nhién, quy dinh nay cé
thé thay déi tuy thubc vao ting truong va tung khda hoc cu thé.

Bén canh viéc hoc tap va rén luyén thé chat, mot s6 ban tré hién nay cling quan
tam téi nhitng hoat dong giai tri khac nhucuoc x6 s6. Pay la moét hinh thic giai tri
mang lai cdm giac hoi hép va tha vi. Tuy nhién, cadn nhan biét ré rang viéc tham
giacugc x6 sécan dugc kiém soat va khong nén bi lam dung. Hay luén nhé rang surc
khée va hoc tap van la uu tién hang dau.

Daoi v6i nhirng ban dam mé thé thao, viéc tham gia cdc hoat dong thé thao hodc céu
lac b0 thé thao cula truong ciing la cach tét dé cai thién diém s6 trong mén gido duc
thé chat. Pong thai, viéc nay con gilp cac ban cé thém co hbi giao luu, két ban va
hoc hoi I1&dn nhau, tir d6 ndng cao k¥ nang mém va thé chat cla ban than.

Tém lai, d€ qua mon gido duc thé chat, cac ban can cham chi luyén tap, tham gia
tich cuc vao cac hoat déng cua Iép, va néu c6 dam mé vdicugc x6 s, hay tham gia
mot cach cé ki€m soéat. Diéu quan trong la phai can bang gilta hoc tap, thé thao va
gidi tri d€ cé mot cudc séng sinh vién lanh manh va y nghia.
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