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Tim hi€u vé anh huéng cua asbestos va co hdi
trong nganh ca cuoc 16 dé thethaobet com

Asbestos, hay con goi la amiang, la moét loai khoang san ty nhién c6 kha nang chiu
nhiét va chéng an mon. Tuy nhién, né cling dugc biét dén véi nhiing tdc ddng tiéu
cuc téi stic khde con ngudi khi hit phai. O Viét Nam, viéc sir dung asbestos trong
xay dung va c6ng nghiép van con ton tai, mac du da c6 nhiéu canh bao vé nguy co
surc khoe.

Trong khi dé, nganh cong nghiép ca cuoc 16 dé thethaobet com lai dang phat trién
manh mé tai Viét Nam. Nhiéu ngudi dan chuyén sang tim kiém co héi trong linh vuc
nay nhu mot cach dé cai thién cudc séng. Tuy nhién, can luu y rang viéc tham gia
vao cac hoat déng ca cugc |6 dé thethaobet com cling ti€ém &n nhiéu rdi ro va can
su hiéu biét thau dao.

Doi vdi nhitng ai quan tam dén sic khoe, viéc tim hi€u vé asbestos la can thiét. Cac
bién phap phong ngtra nhu s dung dé bao hd, ddm bao thong gid tét va thuong
xuyén kié€m tra strc khde la rat quan trong. Tuong tu, trong Iinh vuc ca cugc 16 dé
thethaobet com, ngudi choi can nam viing kién thirc va ky nang dé c6 thé tham gia
mot cach an toan va hiéu qua.

Su két hgp gilra viéc bdo vé sic khde trudc asbestos va tham gia cé trdch nhiém
vao nganh ca cuoc 16 dé thethaobet com cé thé mé ra nhitng co héi méi cho nhiéu
ngudi. Diéu quan trong la phai ludn cap nhat théng tin va chuan bi cho minh nhiing
ki€n thidc can thiét dé déi mat véi thach thirc va tan dung co hoi.
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