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Gidao duc thé chat tai HUFLIT va su két néi véi thé
gioi bong da y

Gido duc thé chat tai HUFLIT khéng chi don thuan la cac hoat dong thé thao, ma con
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M3 ra canh cla két n6i véi thé gidi gidi tri, dac biét 1a lIinh vuc bong da y. Tai
HUFLIT, sinh vién c6 co hoi tham gia vao nhiéu moén thé duc da dang nhu béng da,
bdng chuyén, cau 16ng va yoga. Nhitng hoat d6ng nay khéng chi gidp nang cao thé
luc ma con tao ra moi truong giao luu, két noi gitta cac sinh vién.Bén canh do, su
phat trién ctia cong nghé va internet da lam thay déi cach ching ta ti€p can vai cac
mon thé thao va giai tri. Nhiéu sinh vién HUFLIT da tim thay niém vui va su thd vi
khi tham gia vao cac hoat dong béng da y truc tuyén. Day la noi ma ho khoéng chi
th(r thach ban than véi nhitng tro choi hap dan ma con cé co hdi rén luyén ky nang
tu duy, chién thuat.Su két hop gilta gido duc thé chat va bong da y mang lai mot Igi
ich kép cho sinh vién. Khoéng chi gitp ho duy tri mot co thé khée manh ma con rén
luyén tri éc, tr dé cai thién hiéu suat hoc tap va lam viéc. Viéc tham gia vao céac
hoat déng bdng da y mét cach hgp ly va cé ki€m soat con gilp sinh vién phat trién
ky nang quan ly thai gian va tai chinh cd nhan. Tém lai, gido duc thé chat tai HUFLIT
khéng chi dirng lai & viéc ren luyén thé luc. N6 con la cau néi dé€ sinh vién khdm pha
nhing Iinh vuc méi nhu bong da y, ma ra co hoi phat trién toan dién ca vé thé chat
|an tri tué. B6 chinh la diéu lam nén sy dac biét va hap dan cla gido duc thé chat
tai HUFLIT trong béi canh hién dai ngay nay.
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