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Ca cuoc véi nguodi yéu: Lam thé nao dé thém gia
vi cho moi quan hé?

Trong cudc séng hién dai, viéc duy tri sy thd vi va hdp dan trong méi quan hé tinh
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cam la diéu ma nhiéu cap dbéi ludon tim ki€ém. M6t cach méi mé va day phan khich dé
lam diéu nay la tht nghiém véibéc phun. Nhung lam thé nao dé€ ca cugc nay tré nén
thi vi va khéng dan dén méau thuan? Hay cung khdm phéa nhé!

Dau tién, hdy xac dinh muc tiéu cda ban khi tham giabéc phun. Day cé thé la mét
cach dé tao su gan két gifra hai nguoi, gitp hai ban hiéu nhau haon hoac don gian la
thém gia vi cho cudc song hang ngay. Diéu quan trong la cad hai déu théng nhat véi
muc tiéu nay dé tranh hiéu lam.

Ti€p theo, hay lua chon loai hinhbéc phun phlu hgp. Cé nhiéu loai hinh cé cugc c6
thé thr nghiém nhu: ca cugc thé thao, tro choi bai hay tham chi la nhing thir thach
hang ngay nhu ai la ngudi don nha nhanh hon. Pam bao rang loai hinh dugc chon c6
sy dong thudn tir ca hai phia va khéng gay tén thuong cho bat ky ai.

Cudi cung, hay gilt chobéc phun & mic do vui vé va nhe nhang. Bung dé su canh
tranh tré thanh nguyén nhan cdia méau thuan. Thay vi tap trung vao viéc thang thua,
hdy chu y dén niém vui va su hai long khi hai ban clung tham gia. Nhiing phan
thudng nho cho nguoi chién thang c6 thé la mot y tudng hay dé€ khuyén khich sy
tham gia va tao thém dong luc.

Véi nhitng ggi y trén, hy vong ban cé thé tim thay niém vui va su gan két théng
quabéc phun. Hay nhé rang, muc dich cudi cung cta bat ky hoat dong nao trong
ma&i quan hé cling la dé hai ban thém hiéu va yéu thuong nhau hon. Chic céc ban
c6 nhiing trai nghiém tha vi va ddng nhd!
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