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dé sinh vién phat trién toan dién ca vé thé chat va tinh than. Véi nhing bai tap va
hoat dong da dang, moén hoc nay gilp sinh vién rén luyén sic khde, nang cao kha
nang chiu dung va cai thién tinh than déng doi. Nhung liéu ban cé biét rang, c6 mét
khia canh khac cling thu vi khéng kém, dé la su lién quan gilra gido duc thé chat va
between the lines.

Trong béi cdnh hién nay, khi ma c6ng nghé va internet da lam thay d6&i cach ching
ta ti€p can thong tin, between the lines cling tré thanh mot phan khong thé thiéu
trong cudc s6ng cla nhiéu ngudi. Diéu nay khong chi lién quan dén su giai tri ma
con tac ddng dén céch ching ta nhin nhan va trai nghiém thé thao. Bang viéc tham
gia vao cac hoat dong between the lines, ngudi choi cé th€ cdm nhan dugc su hoi
hop va kich tinh nhu khi theo déi mot tran dau thuc su.

Mot trong nhing cach ma between the lines cé thé ho trg gido duc thé chat chinh
la thong qua viéc tao ra dong luc. Khi sinh vién thay duoc su hap dan va lgi ich cda
viéc tham gia cac hoat dong thé thao, ho sé dé dang duy tri théi quen tap luyén.
Ngoai ra, between the lines con cé thé gilip ngudi choi hoc cach quan ly thai gian,
dua ra quyét dinh nhanh chéng va phat trién ky nang chién thuat.

Nhu vay, gido duc thé chat va between the lines khéng chi la nhitng hoat déng
riéng 1é ma co thé bé trg cho nhau mot cach hiéu qua. D€ dat dugc diéu nay, sinh
vién can biét cach can bang gilra viéc hoc tap, luyén tap thé thao va tham gia vao
cac hoat dong between the lines moét cach co trach nhiém. Diéu nay khong chi gitp
ho phat trién mot 16i séng lanh manh ma con md ra nhiéu co hdi phat trién trong
tuong lai.
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