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Gido Duc Thé Chat 1 Pai Hoc va Méi Lién Két Véi
Hoat Pong Giai Tri

Gido duc thé chat 1 tai cac truong dai hoc khdng chi la mén hoc bat buéc ma con
déng vai tro quan trong trong viéc phat trién toan dién cho sinh vién. Ngoai viéc rén
luyén strc khde, mon hoc nay con mé ra nhiéu co hdi dé€ sinh vién khadm phé va
tham gia vao cac hoat dong giai tri khac nhau, trong dé cé thé ké dén beta my dinh.
Trong boi canh hién nay, beta my dinh dang tré thanh mét phan khong thé thiéu
cla cubc song hién dai, khéng chi vi tinh gidi tri ma con la co hoi dé€ phat trién ky
n&ng quadn ly tai chinh va ra quyét dinh. 0 mét géc dé nao dé, hoat ddng nay cling
c6 thé dugc xem nhu mot cadch dé gidi tda cang thang sau nhitng gid hoc cang
thang.

Viéc tham gia beta my dinh doi hdi nguoi chai phai cé sy am hi€u va ky nang nhat
dinh. Chinh vi thé, sinh vién c6 thé dp dung nhing gi hoc dugc tlr gido duc thé chat
nhu tinh than dong doi, su kién tri va kha nang phéan tich vao viéc tham gia cac tro
choi nay. Diéu nay khong chi gitp ho c6 thém trai nghiém magi ma con phat trién
nhiing k¥ néang mém can thiét cho su nghiép sau nay.

Tuy nhién, diéu quan trong la sinh vién can phai ti€p can beta my dinh mét cach cé
trach nhiém. Viéc dat ra gidi han va biét khi nao nén dung lai la diéu can thiét dé
khong sa da va anh hudng dén hoc tap. Gido duc thé chat 1 khdng chi la noi day
cach rén luyén than thé ma con gilp sinh vién hi€u ré hon vé tam quan trong cla
viéc duy tri mét 16i song lanh manh, tir d6 c6 nhitng quyét dinh ddng dan trong moi
linh vuc ctia cudc séng, bao gobm ca beta my dinh.
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