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Gido duc thé chat trong nha truéng va sutc hut
cuanap thé bit

Gido duc thé chat trong nha truong déng vai tro quan trong trong viéc phat trién
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toan dién cho hoc sinh. Khoéng chi gilp cac em ren luyén sic khde, ma con cai thién
tinh than va kha nang tap trung trong hoc tap. Tuy nhién, trong thai dai s6 hda hién
nay, mot sé hoc sinh lai dé bi cuén hut béi cac hoat dong giai tri khac, trong dé
cénap thé bit.

nap thé bitdan tré thanh mot phan khong thé thiéu trong cudc séng ctia nhiéu
nguai, dac biét la gidi tré. Nhiing tro chai nay khong chi mang lai niém vui, ma con
c6 co hdi kiEm thém thu nhép. Tuy nhién, can luu y rang viéc tham gianap thé
bitcling tiém an nhiéu rdi ro, dac biét la khi khong dugc ki€m soat tot.

DE€ khai thac téi da lgi ich tir gido duc thé chat, cac truong hoc can tao ra moi
truong hoc tap lanh manh, khuyén khich hoc sinh tham gia cac hoat déng thé thao
hon la bi cuén vaonap thé bit. Viéc t6 chirc cac giadi dau thé thao, cac budi ngoai
khda va cac hoat dong tap thé la cach hiéu quad dé thu hat hoc sinh tham gia tich
cuc vao gido duc thé chat.

Ngoai ra, cac bac phu huynh ciing can déng vai tro quan trong trong viéc dinh
hudng con em minh, gilip cdc em nhan thic ré rang hon vé nhiing lgi ich cta gido
duc thé chat cling nhu nhitng tac dong tiéu cuc cé thé cd tirnap thé bit. Su quan
tam va hudng dan tl&r phia nha trudng va gia dinh sé gilp hoc sinh phat trién can déi
gitrta hoc tap va gidi tri, ddm bao mot cudc song lanh manh va tich cuc.
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