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Gidao Duc Thé Chat 10: Béng Ré6 va Tac bdng Tich
Cuc Pén Cudc Song

Gido duc thé chat luén dong mot vai tro quan trong trong viéc phat trién toan dién
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cla hoc sinh, dac biét Ia mon bdéng ré. Pay khoéng chi la moét mén thé thao ma con la
mot cong cu gilp cai thién sic khde va tinh than. Bong ré gilp hoc sinh phéat trién
khd nang tu duy chién thuat, ky nang lam viéc nhém va su kién tri. Tuy nhién, trong
nhitng nam gan day, viéc két hgp bdng ré véi cac yéu té khac nhu coi dau bo da trd
thanh mot xu huéng méi.

Viéc tham gia vao cac tran dau béng ré khong chi gitp cai thién sirc khée ma con la
cd hoi d€ hoc sinh thir sirc vGi cac hoat ddng coi dau bo. Diéu nay gilp nang cao
tinh than canh tranh lanh manh va tao ra nhiing trai nghiém tha vi. coi dau bo
khong chi la mot hinh thic giadi tri ma con la mét cdch dé khdm phé va phéat trién
ban than.

Ngoai ra, bdng ré con mang lai nhiéu Igi ich khadc nhu tang cudng su linh hoat, cai
thién sic bén va gilp gidi tda cang thang. Pay la co hoi d€ hoc sinh rén luyén tinh
kién nhan va kha nang chiu ap luc. Théng qua bdng ré, hoc sinh c6 thé hoc cach
quan ly thoi gian, dat muc tiéu va chién lugc dé dat dugc thanh cong.

Tém lai, két hgp bong ré vao chuong trinh gido duc thé chat khéng chi mang lai lgi
ich vé mat sic khde ma con ma ra nhiéu co hdi phat trién ky nang mém cho hoc
sinh. Hay khdm phé va tan dung nhiing Igi ich ma bdéng ré va coi ddu bo mang lai dé
cudc séng thém phéan thd vi va day mau sac.
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