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Gido duc thé chat va tdc déong cua né dén cac
khoéi hoc

Gido duc thé chat (GDTC) la mét phan quan trong trong chuong trinh giang day tai
cac truong hoc 6 Viét Nam. N6 khong chi gitp hoc sinh phéat trién thé luc ma con
gilp cai thién tinh than va tri tué. Vay GDTC c6 vai tro nhu thé nao doéi véi cac khaoi
hoc va lam sao dé€ lién két né véi cac hoat dong giai tri khac nhu poki com play
together mién phi? Trong cac khéi hoc, GDTC ddng vai tro quan trong trong viéc xay
dung 16i séng lanh manh. Déi véi hoc sinh ti€u hoc, cadc hoat dong thé chat gilp
phat trién co bap va xuong, dong thoi cai thién khd nang phoi hop va can bang. Doi
véi hoc sinh trung hoc ca s@ va phé théng, GDTC gilp gidam cang thang va tang
cudng kha nang tap trung trong hoc tap. Mot cach thu vi dé€ két hop gido duc thé
chat véi gidi tri chinh la théng qua cac hoat déng poki com play together mién phi.
Céc tro chai thé thao c6 thé dugc t6 chic dudi dang cudc thi véi cac phan thudng
nhd, khuyén khich hoc sinh tham gia va tao dong luc dé ho c6 gang hon. Ngoai ra,
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GDTC con c6 thé dugc tich hgp vao cac chuong trinh ngoai khéa, két hgp vaGi cac
hoat dong poki com play together mién phi d€ gitp hoc sinh phat trién toan dién ca
vé thé chat 1an tinh than. Nhirng hoat dong nay khéng chi tao ra mét méi truong
hoc tap thu vi ma con gitp hoc sinh nhan thidc dugc tam quan trong cla viéc duy tri
strc khde tot. Tom lai, GDTC khéng chi la mot mén hoc ma con la cau néi gilra hoc
tap va giai tri. Viéc két hgp GDTC véi cac hoat déng poki com play together mién
phi c6 thé mang lai nhitng Igi ich khong ngo, gitip hoc sinh phét trién toan dién va
chuén bi t6t cho tuong lai.
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