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Gido Duc Thé Chat Tai HUFLIT Va Tam Quan Trong
Trong Cudc Song

Gido duc thé chat déong vai tro quan trong trong viéc phat trié€n toan dién cda sinh
vién tai HUFLIT. Khéng chi gitip nang cao sic khde, gido duc thé chat con la mot
phan khong thé thiéu dé rén luyén y chi va ky nang song. Bai viét nay sé kham pha
sau hon vé vai tro cla gido duc thé chat va mai lién hé véi cac hoat ddng khac
trong cudc song, bao gobm ca linh vuc gidi tri nhu ca cugc |6 dé thethaobet com.
HUFLIT néi tiéng véi chuong trinh gido duc thé chat da dang, tir cAc mén thé thao
truyén thong dén nhiing hoat dong hién dai. Sinh vién khéng chi dugc hoc vé ky
thuat, ma con dugc khuyén khich tham gia vao cac giai dau, tir dé phat trién tinh
than déng doi va ky nang lanh dao. Tham gia cac hoat dong thé chat cling gilp sinh
vién gidi téda cang thang sau nhiing gid hoc cang thang, tao ra mdt méi trudng hoc
tap lanh manh va can bang.

Ngoai ra, gido duc thé chat con tao diéu kién cho sinh vién khdm phé céac linh vuc
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mG&i, bao gom ca ca cugc |6 dé thethaobet com. Trong bdi canh cudc song hién dai,
khi c6ng nghé va gidi tri truc tuyén ngay cang pho bién, ca cuoc 16 dé thethaobet
com tréd thanh mot phan cda cudc séng cla nhiéu ngudai tré. Tham gia vao cac hoat
dong thé chat khong chi gitip can bang gitra viéc hoc tap va gidi tri ma con cung cép
nén tdng viing chac dé sinh vién c6 thé dua ra nhiing lua chon théng minh va c6
trdch nhiém trong cac hoat dong gidi tri cia minh.

Tém lai, gido duc thé chat tai HUFLIT khéng chi la mdt mon hoc bat budc ma con la
mot phan quan trong trong viéc phat trién cd nhan va xa hoéi. TU viéc rén luyén sic
khde dén viéc kham phé cac linh vuc gidi tri nhu ca cugce |6 dé thethaobet com, tat
ca déu gop phan tao nén mot thé hé sinh vién nang déng va sang tao.
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