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Gido duc thé chat déng vai tro quan trong trong viéc phat trién toan dién cta hoc
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sinh @ moi khoi I6p. Tai Viét Nam, gido duc thé chat khéng chi gitp hoc sinh rén
luyén stc khde ma con md ra nhiéu co hdi trai nghiém thu vi thong qua cac hoat
dong thé thao va gidi tri. Tuy nhién, mét khia canh khac ma it nguoi biét dén la mébi
lién hé gilra gido duc thé chat va cac hoat déng gidi tri nhu x6 so truc tiép soc.

X0 s6 truc ti€ép soc da tré thanh mot phan khong thé thi€éu trong doi song giai tri
hién dai, mang dén nhiing tradi nghiém ddc ddo va co hbi dé thr thach ban than.
Trong boi cdnh gido duc thé chat, hoc sinh cé thé kham pha k¥ nang va chién lugc
tlr cdc mon thé thao nhu bong da, béng ré hoac baoi 10i, tir dé dp dung vao céac tinh
huéng x6 so truc ti€p séc. Diéu nay khong chi gitip phat trién tu duy chién lugc ma
con cai thién kha nang quyét dinh nhanh chéng.

Thuc té, viéc két hgp gilra gido duc thé chat va x6 sé truc ti€p séc c6 thé tao ra mot
moi truong hoc tap nang dong va thu vi hon. Diéu nay khuyén khich hoc sinh tham
gia tich cyc vao céc hoat dong thé thao va dong thoi tim hiéu thém vé cac hinh thic
gidi tri lanh manh. Bang cach nay, hoc sinh khéng chi cé co hdi ndng cao stic khde
ma con phat trién cac ky nang xa hoi va tri tué.

Da6i véi phu huynh va gido vién, viéc hi€u r6 moi quan hé nay cé thé gitp ho dinh
hudng cho hoc sinh tham gia vao cac hoat déng bé ich va trdnh xa nhing tac déng
tiéu cuc tur x6 so truc ti€p soéc. Viéc gido duc thé chat khéi nao sé mang lai hiéu qua
toi uu khi két hgp v6i nhiing hoat déng qgidi tri bé ich, tao nén tang viing chac cho su
phat trién toan dién cla hoc sinh.
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