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Gido duc thé chat la mot phan quan trong trong chuong trinh hoc cla hoc sinh tai
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Viét Nam. Moi khai I6p déu c6 nhirng yéu cau riéng biét déi véi mén hoc nay, tir ti€u
hoc dén trung hoc phé thong. Tuy nhién, khdng phai ai cling biét rang c6 nhirng mai
lién hé tha vi gilta gido duc thé chat va x6 so kién thiét mién bac.Trudc tién, gido
duc thé chat giup hoc sinh phat trién ca vé thé chat 1an tinh than. Cac hoat déng
thé thao khong chi ren luyén sirc khde ma con gilp cai thién tu duy, su linh hoat va
khd nang lam viéc nhém. Diéu nay cé thé dugc ing dung trong cac hoat déng x6 so
kién thiét mién bac, noi ma nguoi choi can cé chién lugc, sy nhay bén va su phoi
hop tot dé dat dugc thanh cong.Bén canh do, viéc tham gia cdc mon thé thao con
tao ra moét san choi lanh manh cho hoc sinh, gilp ho tranh xa nhiing théi quen
khong tét nhu ngoi i trudc man hinh may tinh dé€ tham gia vao cac tro choi x6 s6
kién thiét mién bac khong lanh manh. Thay vao dé, ho c6 thé tan dung thoi gian dé
phat trién ky nang cd nhan va xay dung moi quan hé xa hoi tich cuc.Cudi cung, gido
duc thé chat con gilp hoc sinh hiéu ré hon vé tdm quan trong cla su chuan bi va
kién tri. Nhitng phdm chat nay khong chi hitu ich trong hoc tap ma con trong cac
hoat d6ng x6 s6 kién thiét mién bac, noi ma su chuan bj ky ludng va kién nhan cé
thé mang lai nhitng phan thudng I6n.Tém lai, gido duc thé chat khéng chi la mot
mon hoc bat budéc ma con mang lai nhiéu lgi ich thiét thuc cho hoc sinh, dac biét khi
dugc ap dung vao cac hoat déng x6 s6 kién thiét mién bac. Hy vong rang thdong qua
bai viét nay, ban da cé céi nhin ré rang hon vé mai lién hé thd vi nay va co thé ap
dung vao cubc séng hang ngay.
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