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Gidao duc thé chat va méi lién hé véi GPA: Kham
pha tu khia canh khac

Gido duc thé chat (GDTC) la mot phan quan trong trong chuong trinh hoc cldia nhiéu




X0 sé
Generated by x6 so

truong hoc tai Viét Nam. Nhiéu hoc sinh va phu huynh thuong ban khoan rang liéu
diém s6 ciia mon hoc nay c6 anh huéng dén GPA hay khong. Trén thuc té, GDTC
thuong khéng dugc tinh vao GPA, bdi vi day la mon hoc dugc thiét ké dé phat trién
thé chat va tinh than, thay vi chi tap trung vao diém sé hoc thuat.

Tuy nhién, vai tro cia GDTC khéng chi dung lai & viéc ren luyén sic khde. N6 con
m& ra nhiéu co hoi thu vi trong cudc song, bao gom ca viéc tham gia vao cac hoat
dong gidi tri nhu x6 s6. Trong nhiéu nam gan day, xu huéng tich hop cac hoat déng
thé thao vdéi x6 s6 da tré nén phé bién. Diéu nay khong chi gilp hoc sinh giai tri ma
con phéat trién ky nang tu duy chién luge va quan ly rdi ro.

C6 thé thay rang, viéc tham gia cac hoat dong x6 s6 cé thé dong gop vao su phat
trién toan dién cla hoc sinh. Thong qua cac tro chai va hoat ddng nay, hoc sinh cé
thé ren luyén kha nang lam viéc nhém, ky nang lap k& hoach va tham chi la kiém
soat cam xuc. Nhiing ky nang nay déu rat quan trong va c6 thé gép phan nang cao
thanh tich hoc tap, du khong truc ti€p dnh hudng dén GPA.

Do do, thay vi chi tap trung vao viéc diém sé cia mén GDTC cé tinh vao GPA hay
khong, hoc sinh nén tim cach tan dung téi da nhiing lgi ich ma GDTC va x6 s6 mang
lai. Day la co hoi tuyét vai dé€ phat trién ban than moét cach toan dién, chuan bj tét
hon cho nhiing thi thach trong tuong lai.
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