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Gido duc thé chat 16p 9 va méi lién hé véi su phat
tri€n ban than

Gido duc thé chat 16p 9 khdng chi la mo6t phan quan trong trong chuong trinh hoc
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ma con la nén tang gilp phat trién toan dién cho hoc sinh. Trong béi cdnh nay, viéc
két hgp cac hoat déng thé chat véi nhitng k¥ nang séng khac c6 thé mang lai nhiéu
lgi ich bat ngo. MOt trong nhitng yéu to thu vi la viéc dp dung cac ky nang tur gido
duc thé& chat vao céac linh vuc khac trong cudc séng, chang han nhu khi tham gia
vao cac hoat dong gidi tri nhu xi rach.

x1 rach khéng chi don thuan la mét tro chai may rdi ma con doi hdi nguoi choi phai
c6 khd nang phan tich, phan doan va ra quyét dinh nhanh chéng. Nhiing ky nang
nay cling la nhirng gi ma gido duc thé chat I16p 9 hudng téi phat trién. Vi du, khi
tham gia cdc mén thé thao nhu bdong ré hay béng da, hoc sinh sé hoc cach lam viéc
nhém, phdn xa nhanh va tu duy chién thuat. Pay ciing la nhitng ky nang can thiét
khi tham gia xi rach.

Hon nira, gido duc thé chat I16p 9 giup hoc sinh xay dung long tu tin va kha nang
chiu ap luc. Nhirng k¥ nang nay rat htu ich trong viéc doéi phé véi cac tinh hudng
cang thang khi tham gia xi réch. Bang céch rén luyén kha nang ki€m soat tam ly va
quan ly cam xuc, hoc sinh cé thé cai thién ca ky nang thé thao va kha nang ra quyét
dinh trong xi rach.

Tém lai, gido duc thé chat I6p 9 khéng chi gilp hoc sinh phat trién sic khoe ma
con trang bi cho ho nhiing ky nang can thiét dé thanh cong trong nhiéu linh vuc
khédc nhau cla cudc song, bao gom ca trong cac hoat ddng gidi tri nhu xi rach.
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