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Gidao Duc Thé Chat Lép 5 Két Noi Tri Thuc va Ung
Dung Thuc Tién

Gido duc thé chat I6p 5 khéng chi gilp hoc sinh phat trién khde manh ma con gép
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phan xay dung cac ky nang song thiét yéu. Trong bdi canh hién dai, viéc két néi tri
thirc gilra gido duc thé chat va cac linh vuc khac nhu cong nghé va gidi tri dang tré
nén can thiét. Mot trong nhitng cach Ung dung thu vi la théng qua cac hoat déng
gidi tri c6 thé két hgp gido duc thé chat véi su sdng tao va hidng thad cda hoc sinh.
Mot phuong phép ndi bat hién nay la sit dung c6ng nghé dé tao ra cac tro choi van
dong, gilp hoc sinh vtra hoc vitra choi. Cac (ing dung c6ng nghé nay c6 thé bao gbm
cac tro choi video thé thao tuong tac hoac cac ing dung di déng khuyén khich van
dong qua cac thi thach. Tuy nhién, bén canh d6, mot s6 hoat déng cé thé mang
dén nhiéu rui ro néu khéng dugc kiém soat chat ché, chang han nhu céc tro choi
lién quan dén xem truc ti€p x& s mién bac. Viéc hiéu rdé vé nhirng hdu qua cé thé
XAy ra va cach phong tranh la rat quan trong. Gido vién va phu huynh can thdo luan
v3i hoc sinh vé cac hoat dong giai tri lanh manh va an toan. Dong thai, can dua ra
nhing lua chon thay thé tich cuc dé cdc em cé thé hoc cach quan ly thoi gian va
phat trién k¥ nang xa hoi théng qua cac hoat ddng thé chat bé ich. Cudi cung, viéc
tao ra moét méi trudng hoc tap két hop gilra gido duc thé chat va cac hoat ddng giai
tri lanh manh, khéng chi gitp tao déng luc cho hoc sinh ma con gilp cac em phéat
trién toan dién hon. Qua do, cadc em cé thé tiép thu tri thrc mot cach ty nhién va
hiéu qua.
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