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Gido Duc Thé Chat tai UIT va Co Héi Tham Gia
Hoat Pong Gidi Tri

Gido duc thé chat (GDTC) tai Dai hoc Cong nghé Thong tin (UIT) khdng chi gilp sinh
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vién nang cao sic khde ma con mad ra nhiéu co hbi tham gia cac hoat dong giai tri
b6 ich. Tai UIT, GDTC dugc 16ng ghép khoa hoc véi cac hoat déng thé thao da dang
nhu bong dé, cau 16ng, va yoga, gilp sinh vién phat trién toan dién ca vé thé chat
va tinh than.

Bén canh do, viéc tham gia vao cac hoat déng thé thao con gidp sinh vién UIT
nang cao k¥ nang lam viéc nhém va quan ly thoi gian. Diéu nay khéng chi hé trg
hoc tap ma con mang lai lgi ich lau dai trong su nghiép cua ho.

Ngoai cac hoat déng chinh théng, sinh vién cling c6 thé tiép can vai cac loai hinh
gidi tri khac. M6t trong nhitng hoat dong phé bién la tham gia vao céac tro choi vu ca
cugc 0ai oam. Pay la cach tha vi dé€ giai tri va th thach tri tué, déng thai cling la
dip dé€ gap g& va két ndi véi nhirng ngudi c6 cung sa thich.

Tuy nhién, khi tham gia vao cac hoat déng vu ca cugc odi oam, sinh vién can luu y
dén viéc quan ly thoi gian va tai chinh hiéu qud. Dam bao rang viéc giai tri khéng
anh hudng xau dén hoc tap va sic khée la diéu vé cung quan trong.

Tém lai, GDTC tai UIT khong chi la mét phan cla chuong trinh hoc ma con la co hoi
dé€ sinh vién tradi nghiém va phéat trién ban than. Viéc két hop gilta gido duc thé chat
va cac hoat dong giai tri lanh manh s& mang lai nhiéu lgi ich cho cudc séng hién tai
va tuong lai cla sinh vién.
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