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Gido Duc Thé Chat Va Muc Pich Thuc Su

Gido duc thé chat déong vai tro quan trong trong viéc phat trién toan dién cho hoc
sinh. Khong chi gilp cai thién sic khde thé chat, gido duc thé chat con rén luyén
tinh than, k¥ nadng xa hoi va tu duy chién lugc. Nhung c6 bao gid ban tu hoi rang
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gido duc thé chat cé thé lién quan dén Iinh vuc khac nhu ty s6 cugc khong? Diéu dé
hoan toan cé thé xay ra.Thuc t€, mot s6 ky nang tir gido duc thé chat cé thé ap
dung trong viéc choi ty s6 cuoc. Vi du, su kién nhan va kha nang dua ra quyét dinh
nhanh chéng la nhirng yéu t6 quan trong trong ca thé thao va ty s6 cugc. MOt van
dong vién can biét khi nao nén tan cong va khi nao nén phong tha, tuong tu nhu
viéc biét khi nao nén dat cugc va khi nao nén ding lai.Ngoai ra, gido duc thé chat
con gilp phat trién kha nang phéan tich va du doan. Trong moét tran dau, ngudi choi
phai danh gia tinh hinh va diéu chinh chién thuat cda minh, diéu nay tuong tu nhu
viéc ngudi choi ty s6 cugc phai du doan két qud va dua ra quyét dinh théng
minh.Bén canh dé, gido duc thé chat con day cho hoc sinh vé tam quan trong cla
su ky luat va tu giac, diéu nay cling rat h(tu ich trong viéc quan ly tai chinh khi tham
gia ty so cugc. Viéc 1ap ké hoach va tuan thi ngan sach la ky nang quan trong dé
tranh rai vao tinh trang khé khan tai chinh.Tém lai, gido duc thé chat khoéng chi la
vé slric khde ma con mang lai nhiéu bai hoc quy gid dp dung dugc trong nhiéu Iinh
vuc khac nhau, bao gom ca ty so cugc. Vi vay, hay tan dung téi da nhirng gi ban hoc
dugc tir thé thao dé€ nang cao ky nang va dat dugc thanh céng trong moi linh vuc.
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