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Gidao Duc Thé Chat tai HUFLIT va Nhiing Khia Canh
Thu Vi

Gido duc thé chat (GDTC) déng vai tro quan trong trong viéc phat trié€n toan dién
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cla sinh vién tai HUFLIT. Truong khéng chi cht trong vao kién thirc ma con dinh
hudng phat trién thé chat cho sinh vién thong qua nhiéu moén hoc phong phd. Mot
s6 moOn hoc ndi bat trong chuong trinh GDTC tai HUFLIT bao gom: béng dé, béng ro,
cau lé6ng va yoga. Nhitng moén hoc nay khdéng chi gilp sinh vién nang cao suc khée
ma con phéat trién k¥ nang lam viéc nhom va tinh than canh tranh lanh manh.

Tuy nhién, khéng chi ding lai & viéc ren luyén thé chat, HUFLIT con mé réng co hoi
cho sinh vién kham pha va tham gia vao nhirng hoat déng giai tri khac nhau. Trong
boi canh nay, moét sé sinh vién cé thé quan tdm dén céc hoat ddng nhu ty |é cuoc
béng da clp cl. Pay la mot hinh thic giai tri phé bién va cé thé mang lai nhiing trai
nghiém tha vi néu biét cach tham gia moét cach cé trach nhiém.

Viéc tham gia vao ty |1é cugc bong da clp ¢l can dugc ti€p can mot cach can trong.
Diéu quan trong la sinh vién phai tim hi€u ky ludng va chi nén tham gia vao cac nén
tang uy tin va hgp phap. Diéu nay khéng chi ddm bdo an toan ma con gilp sinh vién
c6 nhiing trdi nghiém thd vi ma khéng dnh huéng dén hoc tap va suc khde.

Trong két luan, gido duc thé chat tai HUFLIT khong chi la nhiing gio hoc thé thao
thong thudng ma con la co hdi dé sinh vién phat trién toan dién ca vé thé chat 1an
tinh than. Boéng thoi, viéc nam bat cac hoat ddng gidi tri nhu ty 1é cugc béng da clp
c1 moét cach théng minh sé la cach gilp cac ban sinh vién can bang gilra hoc tap va
gidi tri hiéu qua.
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